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APRESENTACAO

Protocolos de Biosseguranca - Discentes

A Universidade Estadual de Maringa (UEM) preocupa-se com a saude
e 0 bem-estar de sua comunidade académica e de toda a sociedade.
Por isso, atua firmemente no enfrentamento a Covid-19, tanto na
prevencao e no tratamento quanto no desenvolvimento de pesquisas
cientificas interdisciplinares.

Em setembro de 2021, apés um ano e meio com a maior parte em
regime de teletrabalho, nossos servidores comegaram a retornar
ao trabalho presencial, cada um apés um més e meio de tomar a
segunda dose ou unica da vacina anti-Covid-19.

Prof. Dr. Julio Cesar Damasceno

Reitor Até o momento, nossos estudantes continuam em ensino remoto,
com excecgao dos alunos dos cursos do Centro de Ciéncias da
Saude, quem tém aulas presenciais nas disciplinas de praticas
profissionalizantes, antecipando uma realidade que, no futuro,
observados os protocolos de biosseguranca, deve ser a das demais
graduagdes.

Neste contexto, em agosto de 2021 langamos a primeira edi¢cdo do
livreto “Protocolos de Biosseguranga para situagdes de emergéncia
de salde publica” — em uma versdao digital para servidores e outra
para discentes. A segunda edigao foi langada em novembro. A terceira
edigdo, com atualizagdes, em dezembro de 2021.

Prof. Dr. Ricardo Dias Silva

. . Por meio de agdes orientativas, planejadas cuidadosamente, é
Vice-Reitor

possivel, aos poucos, retornar a normalidade de atividades presenciais
nas dependéncias da UEM.

Somos reconhecidos como uma instituicao de ensino superior publica
de alta qualidade e cada dia mais inclusiva. E neste momento tao
dificil da humanidade, também pretendemos ser reconhecidos como
um lugar seguro, acolhedor e que preza pela satde biopsicossocial
coletiva.

Desejamos saude a todas e a todos e uma boa leitura!
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ORIENTACOES

Protocolos de Biosseguranca - Discentes

A pandemia da Covid-19 fez com que os
habitos e as condutas de convivéncia
fossem alterados para preservar a saude
de todos e evitar a disseminacao do virus.

AQui vocé encontrara orientacdes sobre o
uso do espaco fisico e o comportamento
adequado de convivéncia nos ambientes,
Nao so6 dentro do campus, mas também
Na nossa vida em sociedade, visando a
saude e o bem-estar de todos.
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CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes

[— \
B Regras de Convivio

= E obrigatério o uso de méascara para acessar
o0 campus e durante toda a permanéncia em suas
dependéncias;

m A mascara deve ser usada corretamente
(cobrir totalmente o nariz, a boca e o queixo) e
deve ficar ajustada integralmente ao rosto;

m A mascara é de responsabilidade e uso
individual; ndo deve ser compartilhada;

m A mascara deve ser trocada a cada

trés horas (mdscara nao cirdrgica ou de

tecido) ou quatro horas (mascara cirlrgica)

e ser descartada em local apropriado.
Independentemente do material de que seja feita,
se estiver Umida ou danificada, deve ser trocada
e deve ser descartada em local apropriado;

m  Sempre que possivel, dé preferéncia as
mascaras reutilizaveis (tecido, PFF2/N95),
evitando, assim, o descarte em local inapropriado
e o risco de contaminacgao cruzada; mascaras de
tecido devem ser lavadas apos o uso; mascaras
PFF2/N95 ou equivalentes podem ser reutilizadas
apo6s um periodo de descanso ao ar livre (ndo
deixar ao sol nem lavar ou higienizar com alcool);

m  Lave as maos frequentemente com agua
e sabao por, pelo menos, vinte segundos,
especialmente antes de ingerir alimentos,
apos tossir ou espirrar, antes e apés manusear
bancadas ou equipamentos de uso comum,
antes e apos utilizar o sanitario. Caso nao seja
possivel lavar as maos, faga a higienizagao
com alcool em gel 70%;

m Ao tossir ou espirrar, afaste-se das
pessoas e cubra o rosto com o antebrago;

= Nao compartilhe objetos de uso pessoal;
m Traga sua garrafa d'agua para uso pessoal;

s Nao coloque bolsas, mochilas e demais
pertences no chao;

= Mantenha o cabelo, preferencialmente,
preso;

m  Evite o uso de adornos, como brincos,
anéis e relogios;

m  Se possivel, tenha sempre um frasco de
alcool em gel 70% no bolso ou na bolsa.
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CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes
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B Circulacao em espacos abertos

= E obrigatério o uso de méascara dentro do campus;
m  Estdo proibidas aglomeragdes

B Circulacao em espacos fechados

= E obrigatério o uso de mascara;

= Ao entrar nos blocos, higienize as maos com alcool em gel 70%; higienize bolsas, mochilas e
demais objetos que esteja trazendo; nao compartilhe objetos de uso pessoal.

B Salas de Aula

= Ahigienizacao de carteiras, de bancadas, de computadores e demais utensilios devera ser
realizada antes e apds o seu uso. Todas as salas terdo alcool 70% e papel-toalha disponiveis para que
cada usuario realize essa higienizagao.
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CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes
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B Laboratoérios

e

m  Recomenda-se a utilizagado de 6culos de protegao ou protetores faciais, desde que nao
impossibilitem as atividades;

= Nos laboratorios que dependem de climatizagdo para controle de temperatura em atividades
especificas, os usuarios devem ter cuidados redobrados, restringindo ao maximo o acesso a tais
ambientes.

= Ahigienizacao de cadeiras, de bancadas, de computadores e demais utensilios devera ser realizada
antes e apds o uso. Todos os laboratérios terao alcool 70% e papel-toalha disponiveis para que cada
usuario realize essa higienizagao.
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CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes

B Espacos Esportivos

m As quadras abertas e as cobertas devem permanecer fechadas, com uso exclusivo para atividades
praticas de ensino e de pesquisa entendidas como essenciais para a formagao dos alunos ou para o
desenvolvimento de pesquisas, de acordo com o entendimento das unidades que as oferecem. Ainda
assim, devem seguir as seguintes normas:

= Nao promover aglomeragdes;
m  Nao praticar treinos de atividades de extensao que envolvam atividades fisicas.

B Bebedouros

s Esta proibido beber agua diretamente no bebedouro;

m A utilizagdo de bebedouros esta autorizada apenas para abastecer copos, canecas e garrafas. Ao
utilizar garrafas, tenha cuidado para ndo encostar o bocal no jato ou na torneira do bebedouro;

m  Nao compartilhe copos nem garrafas;

m  Antes de beber, teste o fluxo da agua e deixe-a fluir por dez segundos para permitir a entrada de
agua limpa e fresca;

s Apds utilizar o bebedouro, higienize suas maos.

B Sanitarios

= E obrigatério o uso de méascara durante todo o tempo de utilizagdo do sanitério;
= Abaixar a tampa do vaso antes de acionar a descarga;
m Lavar as maos com dgua e sabao.
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CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes

B Higienizacao de Ambientes

= A higienizagao de todo o espago, inclusive de cadeiras, de mesas e demais utensilios devera ser
realizada antes e apds o uso.

m  Para as salas que receberem mais de uma equipe ou turma por dia, a higienizagao deve ser feita
nos intervalos;

= Eimportante que todos contribuam para a higienizagdo dos ambientes. Sabemos que ndo ha
equipes suficientes para higienizar todos os ambientes varias vezes ao dia, por isso a colaboragao de
cada um é essencial;

= Para ambientes internos, bancadas, superficies, equipamentos, recomenda-se higienizagdo com
alcool liquido 70%;

=  Para ambientes externos, recomenda-se higienizagdo com alcool em gel 70% e, sempre que
possivel, hipoclorito de sédio, na concentragao de 0,5%, sabonete liquido e desinfetante de uso geral.

PROTOCOLOS DE BIOSEGURANCGCA - DISCENTES



CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes

B Transporte Coletivo/Fretado

O transporte coletivo é um dos principais disseminadores da Covid-19. Dessa forma, alguns cuidados
sdo essenciais para a seguranca de todos:

m  Usar mascara durante todo o trajeto;

m  Manter as janelas abertas, quando ndo forem lacradas; ndo sera permitido o embarque de usuarios
sem mascara;

s Esta proibido o consumo de alimentos no interior dos veiculos.

B Descarte de Residuos

m  Osresiduos comuns serdo coletados e seguirao para o aterro sanitario; os reciclaveis serao
encaminhados para as cooperativas de reciclagem que fazem parte do projeto UEM Recicla;

m O descarte de equipamentos de protegao individual/EPls (mdscaras PFF2/N95, cirtrgica e de
tecido, luvas, viseiras utilizadas fora da area da salde e por pessoas nao infectadas com a Covid-19)
devera ser realizado, preferencialmente, nas lixeiras dos banheiros para que seja possivel a correta
higienizagao das maos. Esses residuos devem ser descartados em saco plastico preto, impermeavel e
resistente a rupturas e vazamentos;

= As madscaras cirdrgicas (descartaveis) utilizadas nos laboratérios deverdo ser descartadas
conforme o Plano de Gestao de Residuos;

m Lembre-se: EPIs descartados nao devem ser encaminhados para a coleta seletiva ou depositados
com o material reciclavel.
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CUIDADOS INDIVIDUAIS

Discentes

B Formas de Contagio

Contato Direto: ocorre por meio de particulas virais infectantes (emitidas pela fala, por espirros, por
tosse) que pairam no ar;

Contato Indireto: ocorre por disseminagao pelo toque de superficies contaminadas por particulas virais.
m  Apds o contato com o virus, pode demorar de 2 a 14 dias para os sintomas aparecerem.
= A maioria das pessoas transmite o virus por 10 dias ap6s o inicio dos sintomas.

Sintomas
Sintomas iniciais mais comuns + Cansaco

* Febre

* Tosse seca
Outros sintomas iniciais * Dor de cabega e no corpo

* Dor de garganta
+ Congestao nasal e coriza

+ Perda do olfato e paladar
Também pode ocorrer « Conjuntivite

* Diarreia
* Erupgdes cutaneas
Sintomas de Alerta de Gravidade + Falta de ar

 Perda da fala

+ Dor no peito

ATENQI'-'\O! Se estiver com sintomas, ndo venha para o Campus e procure

atendimento em servico de referéncia para covid de seu municipio.

B Referéncias
PARANA. Resolucdo Sesa n° 860 de 23 de setembro de 2021. Disponivel em:
https://www.saude.pr.gov.br/Pagina/Resolucoes.

PARANA. Decreto Estadual n® 6/637 de 20 de janeiro de 2021. Disponivel em:
https.//www.legisweb.com.br/legislacao/?d.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS. Manual Unicamp para Servidores.
UNIVERSIDADE ESTADUAL DE PONTA GROSSA. Protocolo de Biosseguranga- UEPG.
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PARANA

G OVERNDO ESTADO

TODOS PELA VIDA

COLABORE PARA O RETORNO SEGURO
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