_'4Universidade Estadual de Maringa

« Um hormonio produzido pelo pancreas que transforma a glicose ingerida em energia para o bom
funcionamento do organismo. Este hormdnio controla o nivel de glicose no sangue.

+ Pessoas com Diabetes possuem deficiéncia na producdo ou no funcionamento deste hormonio e por
isto precisam fazer uso didrio de medicamentos orais ou de inje¢des de insulina.

CUIDADOS COM INSULINA

* Procure orientagdo com um profissional de satde sobre forma correta de preparar e administrar a
insulina
« (arregue consigo (na bolsa ou carteira) um cartdo com a informacdo de que vocé € insulinodependente,
tipo de insulina utilizada, dose e horarios que a mesma deve ser administrada.

- Este cuidado pode ser muito Gtil no caso de vocé estar sozinho e passar mal fora de casa.

* Sempre que for viajar ou ficar fora de casa por mais tempo, lembre-se de levar a insulina e de
acondiciond-la de forma correta.

- Considere a possibilidade de ocorrer algum imprevisto que o impeca de retornar até a

hora de usd-la.
* Guarde a insulina na parte baixa ou na porta da geladeira, e até mesmo em temperatura ambiente -
em local fresco e seco (temperatura maxima de 30 graus). Nestes casos utilize 0 medicamento no prazo
maximo, 30 dias.
* Colocar etiqueta com a data de abertura do frasco para controlar a validade da medicagdo.
+ Armazene agulhas, seringas e fitas usadas em uma caixa rigida (papeldo ou plastico mais
gross0) ou dentro de uma garrafa pet rosqueada e quando o recipiente estiver cheio leve a Unidade
Basica de Satide mais proxima ou ao local indicado pela equipe de satde.

- Isto evita acidentes para si, seus familiares e pessoas que recolhem o lixo.
* Ndo reutilize agulhas, pois o reuso pode deixa-la rombuda e causar Lipodistrofia - nadulos /
endurecimento da pele — o que retarda a absorcdo da insulina pelo corpo.

CUIDADOS NA HORA DE ADMINISTRAR A INSULINA

* Lave as mdos antes de iniciar o preparo da insulina

* Deixe a insulina fora da geladeira por alguns minutos antes de aspirar.

* Observe 0 liquido antes de aspirar a dose.
- Apresenca de grumos ou cristais indica que a insulina estd inadequada para aplicacdo
e deve ser descartada.



+ Agite o frasco para homogeneizar o liquido.
* Limpe com dlcool a borracha do fraco e com atencdo aspire a dose a ser administrada.

- Erros na dosagem podem desencadear complicagdes como por exemplo, queda brusca do

aclcar no sangue, chamada hipoglicemia.
* Apds aspirar a dose, recape a agulha até o momento da aplicacdo.
- Isto evita acidentes e contaminacdo.
* Limpe o local onde ird administrar a insulina com

alcool e pince a pele e a gordura com os dedos
fazendo uma prega subcutdnea antes de introduzir
aagulha.

* Introduza a agulha na pele em dngulo reto (90
graus).

* Apds a aplicacdo, espere 5 segundos antes de
retirar a agulha e depois pressione a pele por
alguns segundos.

LOCAIS ADEQUADOS PARA APLICACAO DA INSULINA

* Abdome (barriga).

¢ Coxa (frente e lateral externa).

* Braco (parte posterior do terco superior).

* Gluteo (parte superior e lateral das nadegas).

* Atencdo - Troque a area de aplicacdo periodicamente. A auséncia/deficiéncia no
rodizio do local de aplicacdo e a reutilizacdo de agulhas podem causar lipodistrofia.
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