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EVIDENCIAS SOBRE O USO DE MASCARAS PARA A AMPLA
POPULACAO

A disseminacdo sustentada de pessoa para pessoa € um dos poucos elementos
sedimentados para COVID-19. Assim, evitar transmissdo do SARS-CoV-2, por meio de
goticulas respiratdrias contaminadas através da tosse ou do espirro, € um dos alvos
destacados nas medidas educativas impostas por organizacfes de salde nacionais e
internacionais.

De forma geral, até o dia 01 de abril de 2020, no Brasil, estavamos com um cenério
enfatico sobre o uso de mascaras somente para profissionais da salde e para pessoas
suspeitas ou infectadas por SARS-CoV-2. Compreensivel, uma vez que o pais conta com
a escassez de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI).

Entretanto, o cenario internacional ja indicava que o uso de méscaras pela ampla
populacdo poderia minimizar a transmissdo de SARS-CoV-2, principalmente por conta
da transmissibilidade por pessoas assintomaticas. De acordo com a oferta de EPI em cada
pais (China, Republica Tcheca, Coréia do Sul, Tailandia, Turquia e Japdo), as orientaces
do uso de mascaras foram individualizadas. Na China, devido a disponibilidade desse
material, muitas pessoas fazem uso de mascaras de alta eficiéncia, como a N95. Nos
ultimos dias, a Turquia tem disponibilizado cinco méascaras descartaveis por pessoa
semanalmente. Por outro lado, a Republica Tcheca estimulou de forma enfatica o uso de
mascaras caseiras para a populacdo em geral através do movimento denominado
Masks4all. Neste movimento, eles ousam afirmar que o uso de mascaras caseiras pela
ampla populagdo foi um dos elementos que auxiliou a “achatar a curva” (Figura 1).
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Figura 1. Exemplos graficos do site Masks4all. Relacdo do uso de méscaras caseiras como
um dos elementos que auxiliou a “achatar a curva” dos casos de infec¢do por SARS-CoV-2

No Brasil, a indicacdo do Ministério da Saude (MS) para 0 uso de mascaras caseiras
aconteceu na quinta-feira, dia 02/04/2020, e, de forma sequencial, o Center for Disease
Control and Prevention (CDC) publicou na sexta-feira, dia 03/04/2020, recomendacdes
para 0 uso de mascaras caseiras em lugares publicos, como mercados e farmacias,
especialmente em areas de transmissdo comunitaria significativa. Ambos enfatizam que
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as mascaras caseiras funcionam como uma barreira mecanica na propagacdo do SARS-
CoV-2 cujo intuito € proteger as pessoas e suas familias, mas ndo é uma medida de
autoprotecao.

Notavelmente, o uso improprio das mascaras, como ndo troca-las, pode ameacar o
efeito protetor e até aumentar o risco de infecgdo. Assim, sdo necessarias medidas
como: higienizar as maos antes de colocar as mascaras; seguir as orientacoes
corretas na colocacdo; ndo colocar a mao na mascara em hipotese alguma; e,
descartar ou higienizar as mascaras corretamente.

% O QUE OS ARTIGOS CIENTIFICOS RELATAM SOBRE O USO DE
MASCARAS CASEIRAS E A PROPAGACAO DE VIRUS POR
GOTICULAS RESPIRATORIAS?

N&o ha consenso sobre esse tema, visto que as medidas cientificas sempre buscam
elementos comprobatorios da eficiéncia de filtragdo das diferentes mascaras caseiras
propostas. Além disso, os estudos sdo mistos, apresentam dois focos principais: alguns
testam mascaras caseiras e outros testam apenas a eficiéncia do uso de mascaras para
profissionais da satide ou ampla populagéo.

e Maclintyre CR et al. (2015), estudaram o uso de mascaras médicas (Tecido nédo-
tecido, conhecido como TNT, 3 camadas) e de tecido (algodéo, 2 camadas), em
profissionais da salde. Neste cenario, as mascaras de tecido ndo foram eficientes,
pois os profissionais que utilizaram este tipo de mascara apresentaram taxas
maiores de desenvolvimento da doenca semelhante a influenza. A conclusao do
artigo vai ao encontro com as indicacdes atuais das agéncias de salde: méascaras
de tecido ndo sdo recomendadas para profissionais da salde, particularmente em
situacOes de alto risco.

e Liu, X. et al. (2020). Este foi um estudo de um Unico caso, no qual o paciente
infectado por SARS-CoV-2 utilizou o transporte publico sem o uso de méscara.
A viagem durou aproximadamente 2 horas e dos 39 passageiros presentes, 5 foram
infectados. O mesmo paciente contaminado pegou outro 6nibus e usou mascara,
desta vez, a viagem durou 50 minutos, e dos 14 passageiros presentes, nenhum
manifestou sintomas e os resultados dos exames laboratoriais foram negativos.
Dessa forma, os autores concluem gue o uso de méascaras faciais tem papel vital
na mitigacdo da propagacéo da doenca.

e Feng, S. et al. (2020). Estes autores discutem varios pontos sobre o uso de
mascaras durante a pandemia da COVID-19. Eles indicaram que ha discrepancias
no uso de mascaras pelo publico geral. Em paises como a China, Coréia do Sul e
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Japdo, o uso de mascaras é uma medida antiga e cultural. Por outro lado, os
Estados Unidos foram contra o uso de mascaras por pessoas saudaveis. Eles
destacaram a atencdo para o fato de que o uso de méscaras médicas pode acentuar
a escassez global de oferta e colocar em risco os profissionais da salde, que
realmente estdo mais susceptiveis nesta pandemia. Mesmo assim, eles orientam
que os governos facam recomendacdes para 0 uso de mascara alternativas para
que, se as pessoas precisarem sair de casa, possam minimizar a transmissao por
pessoas assintomaticas ou pré-assintomaticas.

e Livingston E. etal. (2020). Trata-se de uma analise critica sobre as recomendagdes
do CDC (até aquele momento) sobre o uso de méascaras somente para profissionais
da salde, durante a pandemia da COVID-19. Os autores expdem a urgéncia de
varias medidas alternativas para escassez de EPI e destacam as possibilidades de
usar aparatos faciais alternativos, a esterilizacéo de EPI e a possibilidade do uso
de mascaras caseiras pela populagéo.

e Bourouiba L. et al. (2020). Os autores discutem que o distanciamento de 1 metro
recomendado pela Organizacdo Mundial da Salde e de 2 metros pelo CDC podem
ndo ser suficientes para impedir a transmissdo do SARS-CoV-2, pois ha outras
variaveis envolvidas nesse processo, como a presenca de movimentacdes rapidas
do ar que carreiam goticulas em longas distancias (até 8 metros) levando, assim,
a um potencial de exposi¢do subestimado para um profissional da salde. Esse
estudo ndo contempla o uso de mascaras caseiras, mas, através dos dados de
disseminacdo a longas distancias, fica evidente que uma barreira mecanica
poderia reduzir a disseminacdo de goticulas respiratérias contaminadas
(opinido dos autores deste documento).

e BaeS. etal. (2020). Os autores avaliam a efetividade das mascaras cirurgicas e de
algoddo em filtrar SARS-CoV-2. Para isso, pacientes sabidamente positivos para
SARS-CoV-2 fizeram uma dindmica de tosse, com e sem as mascaras e 0s autores
avaliaram camadas internas e externas das mascaras. Os resultados mostraram que
todos os swabs da camada externa das mascaras tiveram positividade para SARS-
CoV-2, enquanto que a maioria dos swabs da camada interna foram negativos. Os
autores trazem algumas variaveis metodoldgicas que podem ter influenciado nos
achados diferenciais entre a camada externa e interna das mascaras, e concluem
gue ambas a mascara cirlrgica e a de algoddo parecem nao ser efetivas em
prevenir a disseminacdo de SARS-CoV-2 de tosses de pacientes com COVID-19
para o ambiente e superficie externa da mascara. Como limitacdo, ndo foi
demonstrado se as méascaras diminuem a distancia das goticulas durante a tosse.
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< ANALISE COMPARATIVA DOS TIPOS DE MASCARAS

Tipo de méascara

Caseira

Cirurgica

N95/PFF2

Finalidade

Intervencdo que deve ser
implementada junto com as
medidas de distanciamento
social, etiqueta respiratoria e
higienizagdo  das  maos
visando interromper o ciclo
da COVID-109.

Proteger o trabalhador da
salde de infeccbes por
inalacdo de goticulas
transmitidas a curta distancia
e pela projecéo de sangue ou
de outros fluidos corpéreos
que possam atingir suas vias
respiratdrias.

Equipamento de protecdo individual (respirador com classificagdo PFF2 - peca
semifacial filtrante), constituido por microfibras sintéticas dispostas em vérias
camadas, tem o objetivo de reter os materiais particulados.

O respirador, além de ter a capacidade de reter goticulas, apresenta protecao contra
aerossbis que contém agentes biolégicos, como virus, bactérias e fungos. Em
ambiente hospitalar, para protecdo contra aerossdis contendo agentes biol6gicos, o
respirador deve ter um filtro com aprovacdo minima PFF2/P2.

Indicacdo de uso

Populagéo em geral.

Pacientes com sintomas de
infecgdo respiratoria;

Profissionais de salde e
aqueles que prestam
assisténcia a uma distancia
inferior a 1 metro do paciente
suspeito ou com COVID-19
confirmada.

Profissionais de salde que realizam procedimentos geradores de aerossois como
por exemplo: intubagdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecénica ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagio manual antes da intubagdo, coletas de
amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

Nivel de ajuste facial

Fraco

Fraco

Forte

Verificacdo de vedacéo

Néo

Nao

Sim

Filtracéo

NAO protege efetivamente o
usuario de patologias
transmitidas por aerossois.

NAO protege efetivamente o
usuario de patologias
transmitidas por aerossois.

Eficécia de filtracdo de no minimo 95% de particulas de até 0,3 pum.
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Vazamento

Ao redor da borda da mascara
guando o usuario inala.

Ao redor da borda da méascara
quando o usuario inala.

Quando colocado adequadamente, ocorre um vazamento minimo em torno das
bordas do respirador quando o usuario inala.

LimitacGes

Substituir a mascara a cada
duas horas, ou sempre que
apresentar  sujidades  ou
umidade.

Substituir a mascara por uma
nova mascara limpa e seca
assim que a antiga ficar suja
ou Umida;

Ndo reutilize  mascaras
descartaveis.

Devido ao aumento da demanda causado pela COVID-19, excepcionalmente, as
maéscaras poderdo ser usadas por periodo maior ou por um ndmero de vezes maior
que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional.

Méscaras que estejam Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem
ser imediatamente descartadas.

Informac&o adicional

Produgdo de  maéscaras
caseiras com tecido de saco
de aspirador, cotton
(composto de poliéster 55% e
algoddo  45%), algodao
100%, fronhas de tecido
antimicrobiano.

Possui um elemento filtrante
com eficiéncia de filtragem
de particulas acima de 98% e
eficiéncia de  filtragem
bacteriol6gica acima de 95%.

Camada externa de fibra sintética de polipropileno, camada meio de fibras sintética
estrutural, camada filtrante de fibra sintética com tratamento eletrostético e camada
interna de fibra sintética de contato facial.
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- QUAL TECIDO TEM MELHOR INDICACAO PARA CONFECCIONAR
MASCARAS CASEIRAS?

A eficiéncia de filtracdo do tecido depende de uma variedade de fatores: a estrutura, a composic¢ao do
tecido, além das variaveis relacionadas as particulas virais as quais esta exposto, tais como tamanho,
velocidade, forma e propriedades fisicas.

% Opinido da especialista na area téxtil:

O tecido € um material produzido por fios oriundos de fibras classificadas como naturais e quimicas.
Através do agrupamento de fibras ou de fios formam-se as superficies téxteis.

Classificacao dos tecidos mais utilizados: tecidos planos, malha e ndo-tecido.

e Os tecidos planos: confeccionados com o uso do tear, por exemplo, tricoline e cretone.
Geralmente sdo tecidos formados por fibras naturais (vegetais 100% algodao), ou tecido misto
(algodao e poliéster). Sdo tecidos formados por entrelacamento de fios formando uma tela,
com estrutura mais aberta. Outras formas de entrelacamento podem originar tecidos planos,
mas com estrutura diferente, dentre as quais o ligamento sarja, resultante do entrelagamento
de fios na forma diagonal (brim, musseline, entre outros). S&o tecidos com boa absorcéo da
umidade, que podem prejudicar a eficiéncia de filtragdo em mascaras. Se usados, recomenda-
se a confec¢do com pelo menos duas camadas do material.

e Tecidos de malha: confeccionados através de entrelacamento dos fios sucessivamente no
mesmo sentido. Contudo, a elasticidade causa aumento da porosidade, fato que limita seu uso
como barreira de particulas.

e Tecido nado-tecido (TNT): 100% formado de fibras sintéticas, o poliéster. Possui baixa
absorcdo de umidade e é menos poroso que o tecido plano de algoddo. Mascaras, se
confeccionadas com pelo menos duas ou trés camadas, serdo mais eficazes e com qualidade
exigidas pelas normas atuais (RDC N° 356, de 23 de marco de 2020).

% Avaliacéo laboratorial de tecidos para confec¢des de mascaras caseiras

Davies, A. et al. (2013) testaram a eficiéncia de diferentes tecidos para a confecgdo de méascara caseira
contra bacteriofagos, estrutura viral menor que 0 SARS-CoV-2. A conclusdo do artigo traz que 0s
tecidos de saco de aspirador, pano de prato e cotton misturado sdo os melhores tecidos para a
confeccdo de méscaras. A figura 2 mostra a classificacdo de acordo com os dados desse artigo. Por
fim, os autores concluem que as mascaras testadas tiveram certa capacidade de bloqueio de particula.
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Porém, qualquer méascara, por mais eficiente que seja a filtragdo ou por melhor que seja a vedacdo,
tera um efeito minimo, se ndo for usada em conjunto com outras medidas preventivas, como
isolamento de casos infectados, imunizacdo, boa etiqueta respiratéria e higiene regular das méos.

Limitacdo: Os materiais utilizados no estudo eram novos e, portanto, sem utilizacdo prévia. Além
disso, os autores relatam que a umidade poderia influenciar fortemente a capacidade de filtracao,
fazendo alusdo ao uso da mascara a longo prazo.
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Figura 2: llustracdo dos principais resultados encontrados pelos autores Davies, A. et al. (2013), doi:
10.1017/dmp.2013.43, em relacdo ao tipo de tecido e capacidade de capturar particulas virais. Virus testado:
bacteriofago. Adaptado por Smart Air, disponivel em: https://smartairfilters.com/en/blog/best-materials-make-
diy-face-mask-virus/

« Recomendacdes do Ministério da Saude (MS)

Possivelmente baseado no artigo citado acima, 0 MS sugere a utilizagdo dos seguintes tecidos em
ordem decrescente em relacdo a capacidade de filtragem de particulas virais:
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a) Tecido de saco de aspirador;

b) cotton (composto de poliéster 55% e algodédo 45%);
c) tecido de algodao (como camisetas 100% algodé&o);

d) fronhas de tecido antimicrobiano.

- COMO CONFECCIONAR UMA MASCARA CASEIRA

1. OrientacGes do Ministério da Saude (MS):

O MS faz uma recomendacdo na Nota Informativa N° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS que usa
como base indicacbes do programa Masks4all realizado na Republica Tcheca.

E importante que a mascara seja feita nas medidas corretas cobrindo totalmente a boca e o nariz e
que esteja bem ajustada ao rosto, sem deixar espacos nas laterais, com a utilizacdo de recortes de
tecidos com metragem de 21 e 34 cm e com a utilizagdo de elasticos (Figura 3).

https://www.voutube.com/watch?time continue
=673&v=hVEVve-3QeM &feature=emb logo
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Todelo 1: usando uma camiseta

[ o]

e W2

n

Corte a camiseta de espessura dupla
usando como base as marcagdes
indicadas na figura;

Faca um ponto de seguranga na parte
inferior:

Insira um papel entre as camadas;
Amarre a algca superior ao redor do
pescogo, passando por cima das orelhas;
Amarre a alga inferior na diregdo do topo
da cabega;

Modelo 2: usando costura e elastico

sugestdo: 21 cm altura e 34 cm largura

[ 8

Faca a mascara usando duplo tecido.

1.  Separe o tecido que tenha disponivel (tecido de algodio, tricoline, TNT, outros téxteis),
2. Faca um molde em papel, no qual o tamanho da mascara permita cobrir a boca e nariz.

4.  Prenda e costure na extremidade da mascara um elastico. ou amarras.

Figura 3. Indica¢bes do Ministério da Salde para a confecgdo de Mascaras Caseiras
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2. Orientacdes do CDC

Modelo 1
.

1. Corte dois retingulos de 25x15cm 1') D(.)b:'leb?,Sfm d(ci)s }agos longos e i;smre.
de tecido algodio. Empilhe os dois e d:t?r: 05 COEL0S Cicostmee.
retingulos e cosfure como uma peca )
Gnica. 05em 1 « costure

0.5cm I « costure

dobra
lem lem

dobra dobra
' 25 cm
t t
costure costure
4. Puxe suavemente o eldstico para que o né 3. Passe um elastico de 15cm de comprimento
fique dentro da bainha. Ajuste o tecido no e 0,3cm de largura, no lado mais curto (bainha
rosto & em seguida, costure o eldstico para de lcm) Use uma agulha grande ou um
fixar e evitar que escorregue. grampo de cabelo para auxiliar a passagem. Na
auséncia de eldsticos proprios, use os eldsticos
Né6 dentro de cabelo. ou ainda, use barbante e amarre atras
da bainha ponto (e St
\ . Passeo

Elastico
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Modelo 2
Materiais
* Camiseta
* Tesoura
Tutorial Amarre as
tiras ao redor
1. 2. 3.
15-18 cm ” pescogo e
e cima da
: Recortar b cabeca.
|
cut tie strings d% o
=‘
“““““““ Cortar as tiras

18-20 cm
Modelo 3
Materiais
» Bandana (ou um tecido de algodao quadrado de « Fita de borracha (ou laco de cabelo)
aproximadamente 51 cm x 51 cm) » Tesoura
» Filtro de café
Tutorial
ke & 3‘ Coloque o filtro no centro da
Q """"" : """"""""" ) bandana dobrada.
......................................... 3 Dobrar as pontas para o
centro.
Corte o filtro de café.
4. 5. 6. 7.

A~ | :) @
BRI R
Colocar elasticos ou lacos

de cabelo a cerca de 15 cm
de distancia.

Dobre os lados para o meio.

Figura 4: Modelos de méscaras caseiras indicadas pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
Texto  traduzido e  adaptado  pelos  autores deste  documento. Disponivel em:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html
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- HIGIENIZACAO DAS MASCARAS

O artigo da revista Lancet dos autores Chin et al. (2020), “Stability of SARS-CoV-2 in different
environmental conditions”, mostra a estabilidade do SARS-CoV-2 em diferentes superficies e destaca
a possibilidade de deteccdo do virus na camada externa da mascara cirargica até 7 dias apés a
inoculacdo inicial. Diante disso, os autores fazem recomendagfes para lavagem das mascaras.
Colocamos abaixo recomendagGes que constam neste artigo e nas orientacfes do Ministério da Satde.

Higienizar as mascaras caseiras é extremamente importante, pois, de forma contraria
poderiamos potencializar a infeccédo do usuario.

Lavar com agua e sabdo, deixando em contato por no minimo 10 minutos;

se possivel, usar a agua em temperaturas altas, como 70°C;

o hipoclorito (2,0 a 2,5%) pode ser utilizado, com contato por no minimo de 30 minutos. A
proporcao de diluicdo a ser utilizada é de uma parte de dgua sanitaria para 50 partes de dgua
(Por exemplo: 10 ml de &4gua sanitéaria para 500ml de &gua potavel);

*Mas deve-se cuidar para a ndo degradacao do tecido e permanéncia de odores residuais.

ndo usar amaciantes;
secar naturalmente. As méascaras devem estar sempre secas para a reutilizacéo;
passar a ferro quente, com temperatura superior a 70°C e acondiciona-las em saco plastico.

Lembretes:
e Uso individual (cada um tem a sua prépria mascara);
e trocar a mascara sempre que apresentar sujidades ou umidade;
e ao sinal de desgaste, a mascara deve ser inutilizada e substituida por uma nova;
e fazer uso de méascaras caseiras quando houver necessidade de deslocamento ou permanéncia

para um espaco onde ha maior circulacdo de pessoas;
lema: “Eu protejo vocé e vocé me protege”.
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MATERIAL SUPLEMENTAR - TIPOS DE MASCARAS

Mascara cirurgica

Barreira de uso individual que cobre o nariz e a boca;

indicada para a protecéo de infecgdes por inalacdo de goticulas transmitidas a curta distancia
e projecdo de sangue ou outros fluidos corporeos que possam atingir as vias respiratorias;
usar mascara cirdrgica: casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus e
acompanhantes; profissionais de apoio (limpeza, manutencdo, nutricdo e outros);
recepcionistas, vigilantes ou outros que atuem no acolhimento dos pacientes no servico de
salde;

usar mascara cirargica é uma das medidas de prevencao para limitar a propagacao de doencas
respiratérias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2);

no entanto, apenas 0 uso da mascara cirdrgica € insuficiente para fornecer o nivel seguro de
protecdo e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene
frequente das maos com agua e sabonete liquido ou preparagdo alcoodlica antes e apds a
utilizacdo das méscaras;

usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensacdo de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como praticas de
higiene das méaos;

além disso, a méascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e
reduzir o risco de transmissao.

Pecas Semifaciais Filtrantes (PFF)

E um equipamento de protecdo individual (EP1) que cobre a boca e o nariz e proporciona uma
vedacdo adequada sobre a face do usuario. Além disso, possui filtro eficiente para retencédo
dos contaminantes atmosféricos presentes no ambiente de trabalho na forma de aerossois. A
PFF também retém goticulas. Algumas PFF sdo resistentes, ainda, a projecdo de fluidos
corpéreos;

sdo constituidas por microfibras sintéticas dispostas em varias camadas e tém o objetivo de
reter os materiais particulados;

a eficiéncia do filtro depende do tamanho, da forma e da velocidade da particula. O uso de
equipamentos errados coloca em risco a vida dos profissionais;

PFF1: usado na presenca de poeiras, névoas e neblinas;

PFF2: usado na presenca de agentes bioldgicos. E equivalente & N95;

PFF3: usado na presenca de particulas toxicas.
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Mascara N95 (N95)

e Equipamento de Protecdo Respiratdria, purificador de ar certificado nos EUA, que possui
eficiéncia de filtracdo de 95%, testada com aerossol de NaCl. No Brasil, é equivalente a PFF2
ou ao Equipamento de Protecdo Respiratdria do tipo peca semifacial com filtro P2;

e mascaras indicadas para prote¢do do profissional a aerossol podem ser de diferentes tipos:
R95, N99, N95, com base na eficiéncia na filtragem de particulas de tamanho tdo pequeno
quanto 0,1 a 0,3 um (designado “95” se removerem 95% dessas particulas, “99” se removerem
99%, ou “100” se removerem todas as particulas);

e aresisténcia ao 0leo é designada como "N", "R" ou "P". A eficiéncia da filtragem de particulas
é designada "95", "99" ou "99,97". N (ndo resistente ao 6leo); R (um pouco resiste ao 6leo) e
P (resistente ao 6leo/ a prova de 6leo);

e quando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracao de aerossol (por exemplo,
intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacdo, indugéo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais
e broncoscopias) nos pacientes com infecgéo suspeita ou confirmada pelo SARS-CoV-2, deve
utilizar a méscara de protecao respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A méascara
deverd estar apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser compartilhada entre
profissionais. A forma de uso, manipulacédo e armazenamento deve seguir as recomendac6es
do fabricante.
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