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A transmissdo do
coronavirus pode
ocorrer por pessoas
assintomaticas

Assim, na tentativa de diminuir a
transmisséo, organizacdes de sadde
nacionais e internacionais vem sugerindo o
uso de mdscaras caseiras em toda a
populacéo que necessita sair de casa

Fonte: CDC/Ministério da Saide
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Essa medida serve como uma
barreira fisica para diminuir
a disseminacdo do virus.
No entanto, ela sozinha nao é
o suficiente para SUA
PROTECAO.

Por isso, o uso de mascara
deve ser somado:

- ao distanciamento social,
- a etiqueta respiratdria e

\

- a higienizag¢dao das maos
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Imagens: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/people e https://www.bbc.com/news/health-51048366
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Lembretes:

e A mdscara é de uso individual;
e Trocar a mdscara sempre que apresentar
sujidades ou umidade;
e Ao sinal de desgaste, a mdscara deve ser
inutilizada e uma nova mdscara deve ser feita;
e Fazer uso de mdscaras caseiras quando
houver necessidade de deslocamento ou
permanéncia onde hd& maior circulacdo de
pessoas;

Lema: “Evu protejo vocé e vocé me

protege”
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Veja dicas de
como fazer sua
propria mascara:

Tutorial
1. 2. 3. 3 )
Coloque o filtro no centro da
Q """" Q """" ) bandana dobrada.
....................................... 3 Dobrar as pontas para o
centro.
Corte o filtro de café.
4. 5. 6. 7 i

oFalx Ryespy () &

Colocar elasticos ou lacos de
cabelo a cerca de 15 cm de
distancia.

Dobre os lados para o meio.
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Materiais:

- Um filtro de café

- Tesoura

-Um lenco de algodao
aprox. 42 cmx 42 cm

- Dois elasticos (ex: de
cabelo)



Materiais
necessarios §

Corte um

pedaco do

filtro de
café
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/
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Dobre o
lenco no
meio e
coloque o
filtro no
centro

Dobre
ambos os
lados para
o centro
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Coloque os

elasticos de
cabelo a uma
distancia de
aprox. 15 cm
entre eles

Dobre os lados
para o meio e
faca os ajustes
para minimizar
@ 0s espacos entre
. orostoea
mascara

il
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Acesse os links abaixo para
saber de outras formas de
fazer as mascaras e formas de
higienizacéo!!!

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/A
pril/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/downloads/DIY-cloth-face-covering-
Instructions.pdf



