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« £ uma complicagdo do diabetes mellitus que causa feridas nos pés.
« Pode ser causado pela perda de sensibilidade nos pés ou problemas na circulacdo.

* Se ndo tratado adequadamente, pode desencadear a necessidade de amputacdo de
dedos, parte do pé e até mesmo a morte.

CUIDADOS IMPORTANTES |
« Examine seus pés diariamente a procura de T @

calosidades, micoses, rachaduras e ferimentos.
- (aso ndo consiga, peca ajuda a um familiar/cuidador
ou procure uma unidade de satde.

» Observe se existem manchas, rachaduras ou mudanca de cor.

« Toque seus pés com frequéncia e perceba se hd algum ponto que déi ou que vocé
ndo sente sensibilidade.

« Faca a higiene dos pés com dgua morna e sabonete neutro. Evite dgua muito quente.
* Use escova ou esponjas macias.

- Evite arranhar os pés. -
* Seque todo o pé, principalmente entre os dedos. E @
* Hidrate os pés com um creme, mas ndo passe entre os dedos. | = :
» Cuidado ao cortar as unhas.

- Corte sempre em linha reta e prefira cortadores ou
tesouras de pontas arredondadas.

« Prefira utilizar meias de algoddo e que ndo apertem 0s pés.

« Sempre que for calcar o sapato, olhe dentro para ver se algo pode machucar seu pé.
* Ndo ande descalco.

* Prefira sapatos macios e de sola firme.
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