EDUCACAO FiSICA

1. TURNOS: Integral HABILITACOES: Licenciatura (integral ou noturno) ou
Noturno Bacharelado (integral)

GRAU ACADEMICO: Licenciado ou Bacharel em Educac&o Fisica

PRAZOS PARA CONCLUSAO: Noturno: Minimo = 5 anos Maximo = 8 anos
Integral: Minimo = 4 anos Méximo = 7 anos

2. OBJETIVO/PERFIL DO PROFISSIONAL A SER FORMADO

Promover a aquisicdo de conhecimentos e habilidades necessérias ao individuo e, ao
exercicio de sua prética profissional em Educacdo Fisica. Oferecer uma sélida formacéo
preparando o futuro graduado para enfrentar os desafios das rapidas transformacdes da
sociedade, do mercado de trabalho e das condicbes de exercicio profissional. Possibilitar a
aplicacdo de conhecimentos nas diversas areas relativas a Educacéo Fisica.

3. HISTORICO DO CURSO

O Curso de Educacgdo Fisica foi criado no ano de 1972 através da Resolucdo n°
006/72 do Conselho Universitario da Universidade Estadual de Maringa. Esta resolucao, além de
aprovar e criar o curso de Educacéo Fisica e Técnica em Desporto na Instituicdo com respectivo
curriculo e corpo docente, estabeleceu o limite inicial de 80 vagas. Em 16/09/76, através do
Decreto Federal n°® 78.430 foi reconhecido o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa.

Em 15/05/79 o Conselho de Ensino e Pesquisa emite a Resolugdo n° 058/79
aprovando o novo curriculo do Curso de Educacéao Fisica a ser oferecido aos ingressantes a partir
do segundo periodo letivo de 1979. Com o passar dos anos, o curriculo do curso sofreu varias
modificagfes através das Resolucdes do CEP n° 058/79, 064/81, 084/81, 1 14/82 e 079/84. Estas
alteracdes dizem respeito somente a carga horaria, mudanca para regime seriado, periodizacao,
criacdo e eliminacdo de disciplinas, todavia, ndo foram suficientes para provocar uma mudanca
estrutural no curso.

No inicio do ano de 1984 o curriculo foi submetido a andlises e avaliagbes
coordenadas por diferentes comissdes constituidas pelo Departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Maringa. Ao longo desses anos estas comissfes procuraram também
conhecer os interesses e necessidades do mercado de trabalho na area e, dos profissionais que
nele atuavam. Durante o periodo de 1984 a 1986, teve prosseguimento a analise critica dos
pontos fundamentais da Proposta de Estruturacdo do Curriculo Minimo do Curso de Educacéo
Fisica da UEM.

Em 16 de julho de 1987, o Conselho Federal de Educacdo emitiu a Resolugédo no
003/87 determinando um prazo minimo de 02 anos para implantacdo do novo curriculo aos
Cursos de Educacéo Fisica do Pais. No inicio do ano de 1988, durante a realizagdo do Simpdsio
Nacional sobre Reforma Curricular em Educacgéo Fisica, realizado na cidade de Campinas (SP),
0s representantes dos cursos de Educacdo Fisica de diversos Instituicbes de Ensino Superior
(IES) do Pais solicitaram prorrogacao desse prazo.

Em 04/08/88 o Conselho Federal de Educacéo estabeleceu, através da Resolucdo n°
003/88, o inicio do semestre letivo de 1/90, como prazo maximo para a implantagdo do novo
curriculo. Em 13/06/90 a Resolucéo n® 070/90 do Conselho de Ensino e Pesquisa (CEP) da UEM
aprova o novo curriculo do Curso de Educacao Fisica, em regime seriado anual. Esta Resolucao
foi alterada pela Comisséo de Curriculo nomeada pela Portaria n° 050/88 do Departamento de



Educacdo Fisica e aprovado pela Resolugdo n° 168/91-CEP. Esta ultima, em 14/12/94 foi
modificada pela Resolucdo n° 134/94-CEP, cujo projeto pedagdgico do Curso de Educacéo Fisica,
regime seriado anual, estd em vigor até a presente data.

4. ESPECIFICIDADES DO CURSO/CAMPO DE ATUAGCAO

O professor de educacéo fisica deve ser entendido antes de tudo como educador e
comprometido com as transformacdes que ocorrem na sociedade e, por dever de oficio, contribuir
neste processo. Neste sentido, o professor de educacdo fisica deve desenvolver e contribuir para
gue os seus alunos desenvolvam senso critico frente a realidade social. O educador assim
formado aliara sua competéncia técnica a um compromisso politico claramente definido em favor
da maioria da populacdo, que é alijada do processo produtivo e até do seu direito a formacao

integral e lazer.

Com esta formacdo, o profissional formado em educacdo fisica deverd estar
capacitado para o desenvolvimento de pesquisas na area, ou seja, um professor pesquisador que
consiga imprimir um carater investigativo a sua pratica pedagoégica por meio da valorizacdo de
seus saberes, considerado, portanto, como sujeito e intelectual capaz de produzir conhecimento,
participar das decisGes e gestdo da escola e dos sistemas, trazendo perspectivas para a re-
invengéo da escola democratica (RIBEIRO, 2003).

Consideramos como caracteristicas profissionais 0os elementos de conhecimento que
os professores de educacao fisica devem ter a respeito do contexto regional, das aulas e dos
alunos.

Para tanto, se faz necessario, dialogar e discutir com pessoas e lideres da
comunidade e regido sobre a realidade circundante; agir em busca de mudancas; respeitar a
cultura e a realidade do contexto regional; conhecer os costumes, folclore, as condi¢des de vida e
o regime de trabalho da comunidade; conhecer aspectos econémicos, politicos e sociais da
regido; ser capaz de integrar-se na comunidade; ser capaz de adaptar-se a diferentes realidades
socio-culturais; contribuir com o desenvolvimento cultural, social e econdmico da comunidade.

Um outro aspecto importante refere-se a necessidade do professor de educacao fisica
conhecer sobre os alunos a partir de diferentes concepgdes tedricas que tratam sobre o
crescimento, o desenvolvimento e, também, como os seus alunos estabelecem relagdes com
outros sujeitos. O conhecimento destas concepc¢les possibilitara ao professor compreender o
processo de desenvolvimento dos sujeitos com quem realizara a a¢do educativa e, a0 mesmo
tempo, intervird de forma mais significativa em sua educacao.

Os professores formadores tém um papel fundamental em todo o processo de
formacéo do professor de educacdo fisica, a medida em que devem assumir a responsabilidade
de fazer/promover uma articulagdo entre os conhecimentos presentes nesta formacéo em atitude
dialégica dentro de disciplinas curriculares, tendo como eixo articulador a problematica da
formag&do humana, da escola e do ensino.



SERIACAO DAS DISCIPLINAS — LICENCIATURA INTEGRAL

CARGA HORARIA
SERIE COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL SEMESTRAL
TEOR. | PRAT. Lﬁ‘?\?‘_’ totaL | ANUAL| 20
Anatomia Humana 3 3 102
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 2 2 68
Biologia Celular e o Exercicio Fisico 2 2 68
Bioquimica 2 2 68
Esporte Individual | — Natacdo 2 2 68
1a Esporte Individual 1l — Atletismo 2 2 68
Fundamentos de Educacéo Fisica | 4 4 136
Fundamentos de Ritmica e Danca 3 3 102
Iniciacdo a Ciéncia e a Pesquisa 2 2 68
Introdugéo a Ginastica 2 2 68
Introduc&o aos Esportes Coletivos 2 2 68
Socorros em Educacéo Fisica 2 2 34
Didatica em Educacéo Fisica 1,5 15 3 102
Educacao Fisica Infantil 15 | 15 3 102
Esportes Coletivos Il 4 4 136
Fisiologia Humana Geral e do Esfor¢o 4 4 136
Fundamentos de Educacéo Fisica Il 2 2 4 136
22 | Ginéstica Escolar 15 | 15 3 102
Introdugéo a Libras 2 2 68
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 2 2 68
Psicologia da Educagéo A 2 2 68
Esportes Coletivos | — Voleibol 4 4 68
Ladico e Educacéo 2 2 34
Biomecénica 2 2 68
Educacdo Fisica Adaptada 1,5 15 3 102
Esportes Coletivos I 4 4 136
Estagio Curricular Supervisionado | 240
32 | Pol. Pub. e Gestdo Educ. p/ Doc. em Ed. Fisica 2 2 68
Producédo do Conhecimento em Ed. Fisica 1 1 34
Sociologia da Educacéo Fisica Escolar 2 2 68
Teorias do Lazer 3 3 102
Optativa | 2 2 34
Estagio Curricular Supervisionado Il 240
Nutricdo e Metabolismo na Atividade Fisica 2 2 68
Optativa Il 2 2 68
42 | Organizagao e Adm. da Ed. Fisica Escolar 1 1 2 68
Seminério de Pesquisa em Educacao Fisica 1 1 34
Capoeira 4 4 68
Lutas 4 4 68
Atividades Académicas Complementares 240

TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 3.644




SERIACAO DAS DISCIPLINAS — LICENCIATURA NOTURNO

CARGA HORARIA
SERIE COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL SEMESTRAL
TEOR. | PRAT. | TEQR' | ToTAL ANUAL "o 20
Anatomia Humana 3 3 102
Biologia Celular e o Exercicio Fisico 2 2 68
Bioguimica 2 2 68
1a Fundamentos de Educacdao Fisica | 4 4 136
Fundamentos de Ritmica e Danca 3 3 102
Iniciacdo a Ciéncia e a Pesquisa 2 2 68
Introducéo a Ginastica 2 2 68
Introducéo aos Esportes Coletivos 2 2 68
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 2 2 68
Esporte Individual | — Natagéo 2 2 68
Esporte Individual 1l — Atletismo 2 2 68
Fisiologia Humana Geral e do Esfor¢o 4 4 136
22 | Fundamentos de Educagao Fisica Il 2 2 4 136
Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica 2 2 68
Psicologia da Educacédo A 2 2 68
Ludico e Educacao 2 2 34
Socorros em Educacéo Fisica 2 2 34
Didatica em Educacao Fisica 15 | 15 3 102
Educacéo Fisica Infantil 15 | 15 3 102
Esportes Coletivos Il 4 4 136
32 Ginastica Escolar 15 | 15 3 102
Pol. Pub. e Gestéo Educ. p/ Doc. em Ed. Fisica 2 2 68
Sociologia da Educacéo Fisica Escolar 2 2 68
Esportes Coletivos | — Voleibol 4 4 68
Optativa | 2 2 34
Biomecénica 2 2 68
Educacéo Fisica Adaptada 15 | 15 3 102
Esportes Coletivos llI 4 4 136
42 | Estagio Curricular Supervisionado | 240
Introducéo a Libras 2 2 68
Producao do Conhecimento em Ed. Fisica 1 1 34
Teorias do Lazer 3 3 102
Estagio Curricular Supervisionado Il 240
Nutricdo e Metabolismo na Atividade Fisica 2 2 68
Optativa Il 2 2 68
52 | Organizacdo e Adm. da Ed. Fisica Escolar 1 1 2 68
Seminario de Pesquisa em Educacéo Fisica 1 1 34
Capoeira 4 4 68
Lutas 4 4 68
Atividades Académicas Complementares 240
TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 3.644




SERIACAO DAS DISCIPLINAS — BACHARELADO INTEGRAL

CARGA HORARIA
SERIE COMPONENTE CURRICULAR SEMANAL SEMESTRAL
TEOR. | PRAT. | TESR/ [ oraL | ANUALT o 2°
Anatomia Humana 3 3 102
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 2 2 68
Biologia Celular e o Exercicio Fisico 2 2 68
Bioquimica 2 2 68
Esporte Individual | — Natagéo 2 2 68
1a Esporte Individual Il — Atletismo 2 2 68
Fundamentos de Educacdao Fisica | 4 4 136
Fundamentos de Ritmica e Danca 3 3 102
Iniciacdo a Ciéncia e a Pesquisa 2 2 68
Introducédo a Ginastica 2 2 68
Introducéo aos Esportes Coletivos 2 2 68
Socorros em Educacéao Fisica 2 2 34
Atividades de Academia 2 2 68
Educacéo Fisica e Sociedade 3 3 102
Esportes Coletivos Il 4 4 136
Fisiologia Humana Geral e do Esforgo 4 4 136
Ginéstica 4 4 136
2a Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 2 2 68
Métodos e Andlise de Pesq. em Ed. Fisica 3 3 102
Métodos para a Interv. Profis. em Ed. Fisica 3 3 102
Treinam. e Prescricdo do Exercicio Fisico 2 2 68
Psicologia Aplicada ao Exercicio e Esporte 2 2 68
Esportes Coletivos | — Voleibol 4 4 68
Recreacgéo 4 4 68
Aspectos Funcionais no Exercicio Fisico 2 2 68
Atividade Fisica e Saude 2 2 68
Biomecénica 2 2 68
Educacéo Fisica e Cultura 2 2 68
32 | Esportes Coletivos IlI 4 4 136
Estagio Curricular Supervisionado | 240
Producdo do Conhecimento em Ed. Fisica 1 1 34
Teorias do Lazer 3 3 102
Optativa | 2 2 34
Atividade Fisica para Popula¢cbes Especiais 2 2 68
Estaqgio Curricular Supervisionado |l 240
Gestéo Esportiva 2 2 68
42 | Nutricdo e Metabolismo na Atividade Fisica 2 2 68
Optativa Il 2 2 68
Politicas Publicas em Educacéo Fisica 2 2 68
Seminario de Pesquisa em Educacéo Fisica 1 1 34
Capoeira 4 4 68
Lutas 4 4 68
Gestdo Esportiva 2 2 68
Estagio Curricular Supervisionado Il 7,06 | 7,06 | 240
52 | Politicas Publicas em Educagao Fisica 2 2 68
Met. e Andlise de Pesquisa em Ed. Fisica 3 3 102
Aspectos Funcionais no Exercicio Fisico 2 2 68
Atividades Académicas Complementares 240
TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 3.848




EMENTAS E OBJETIVOS DAS DISCIPLINAS DO CURSO DE GRA DUACAO EM
EDUCACAO FISICA

LICENCIATURA

ANATOMIA HUMANA

Ementa: Estudo da forma, estrutura e localizacdo dos 6rgados dos sistemas do corpo humano:
sistema esquelético, sistema muscular, sistema nervoso, sistema circulatorio, sistema respiratorio,
sistema digestorio, sistema urinario, sistema genital e sistema enddécrino. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das estruturas anatémi-
cas do corpo humano e possiveis variagbes que poderdo ocorrer nestas estruturas, advindas da
pratica do exercicio fisico. (Res. 183/05-CEP)

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Ementa: Estudo das variaveis intervenientes no processo de aprendizagem motora abordadas ao
longo das fases e estagios do desenvolvimento motor do ser humano. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar a aquisicéo de referencial tedrico para a constru¢cao de competéncias pro-
fissionais para a andlise do comportamento motor humano; favorecer a andlise e avaliagdo de
fases e estgios de aquisicdo de habilidades e capacidades motoras. (Res. 183/05-CEP)

BIOLOGIA CELULAR E O EXERCICIO FisSICO

Ementa: Organizacdo estrutural e funcional das células. Atividades celulares relacionadas no
exercicio fisico. (Res. 058/2008-CI/CCS)

Objetivos: Fornecer aos alunos conhecimento da constituicdo estrutural e fungdo das células
para composicdo desta como unidade geradora de respostas biolégicas do organismo e sua rela-
¢do com o exercicio fisico; conectar momentos especificos da prética e dos eventos desportivos
da atualidade com a disciplina Biologia Celular e o Exercicio Fisico. (Res. 058/2008-CI/CCS)

BIOMECANICA

Ementa: Andlise da mecanica dos movimentos do corpo humano. Introducdo a Biomecéanica
Experimental. (Res. 058/2008-CI/CCS)

Objetivos: Fornecer subsidios para a analise cinemética e dindmica dos movimentos do corpo
humano; propiciar uma iniciacdo ao método cientifico aplicado & andalise biomecénica do corpo
humano. (Res. 183/05-CEP)

BIOQUIMICA

Ementa: Estrutura, propriedades e fun¢des dos componentes moleculares das células, suas inte-
racOes, transformac6es metabdlicas e correspondentes processos de regulagéo. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a energética
do movimento durante o repouso e exercicio fisico. (Res. 183/05-CEP)

CAPOEIRA
Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos da Capoeira. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicao e aplicacao de conhecimentos filosoéficos e histéricos
da disciplina; propiciar novas formas de movimentos e analises das mesmas; favorecer o conheci-
mento dos contelidos técnicos durante as aulas tedrico-praticas; conscientizar o aluno sobre a im-
portancia da disciplina e sua repercussao na sociedade; dominar os conteudos técnico-pedagdgi-
cos através de experiéncias de ensino; possibilitar a participacdo e organizacdo de eventos
competitivos, artisticos e culturais; desenvolver a apreciagcdo e a compreensao da importancia
desta disciplina na educacéo global do individuo; estimular e divulgar a pratica dessas atividades
como sociabilizadoras e saudaveis para praticantes. (Res. 183/05-CEP)

DIDATICA EM EDUCACAO FISICA



Ementa: Estudo do processo ensino-aprendizagem e fundamentagcdo da atividade docente em
educacao fisica através da andlise critica das técnicas de planejamento, orientacdo e avaliacdo de
aprendizagem. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Refletir sobre a educacéo e o papel do educador, assim como estudar os objetivos, os
contetidos, os meios e os procedimentos de ensino, tendo em vista as finalidades educacionais.
(Res. 183/05-CEP)

EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Ementa: Estudos das teorias e métodos que abordam diferentes alteragées no corpo humano
relacionado a deficiéncia fisica, sensorial e psicomotora tendo como objeto as a¢des pedagodgicas
na educacao fisica. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Desenvolver estudos e acdes pedagdgicas para pessoas com deficiéncia fisica, defi-
ciéncia mental, deficiéncia visual e deficiéncia auditiva na Educacdo Fisica; desenvolver uma
pratica reflexiva e critica nos aspectos politico, social, cultural, familiar e educacional na educacédo
fisica adaptada; capacitar o aluno a planejar, desenvolver e aplicar atividades na area da
deficiéncia. (Res. 183/05-CEP)

EDUCACAO FiSICA INFANTIL

Ementa: Estruturacdo dos componentes curriculares da educacdo fisica no contexto do ensino
infantil e fundamental enfatizando o processo de aquisicdo de habilidades motoras e a
aprendizagem perceptivo motora. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Contextualizar o desenvolvimento motor da criangca em idade escolar; favorecer
condicBes de ensino aprendizagem para a elaboragédo de propostas curriculares para a educacéo
fisica no ensino infantil e fundamental. (Res. 183/05-CEP)

ESPORTES COLETIVOS | - VOLEIBOL

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade do esporte voleibol como contetdo da educacdo
fisica escolar, com base no conhecimento e na experienciacdo de fundamentos técnico-taticos, da
regulamentacao oficial e de principios didatico-pedagdgicos adequados para 0 processo ensino-
aprendizagem. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do esporte voleibol,
integrado aos esportes coletivos, para o exercicio de sua prética profissional em educacéo fisica
escolar; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de voleibol e sua organizagéo
como um conteudo da educacéo fisica escolar; oferecer experiéncias teodricas e préaticas dos
processos técnicos e taticos basicos para a pratica do voleibol na educacado fisica escolar;
contatar e utilizar a terminologia e simbologia da modalidade de voleibol; propiciar aos alunos a
participacdo em competicbes esportivas voleibol, buscando a atualizacdo e aperfeicoamento da
sua formacao académica; vivenciar a pratica pedagdgica do esporte voleibol com experiéncias de
ensino. (Res. 183/05-CEP)

ESPORTES COLETIVOS I

Ementa: Estudo dos fundamentos técnicos e taticos do handebol e do basquetebol e sua
aplicacdo na educacdo fisica escolar. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisigdo de conhecimentos e habilidades dos desportos han-
debol e basquetebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de sua pratica peda-
gogica em educacéo fisica escolar; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de
handebol e de basquetebol; oferecer experiéncias tedricas e praticas dos processos técnicos e
taticos basicos para a préatica de handebol e basquetebol como conteddo na educacéo fisica
escolar; vivenciar a préatica pedagdgica dos desportos handebol e basquetebol com experiéncias
de ensino voltadas para a educagéo fisica escolar. (Res. 183/05-CEP)

ESPORTES COLETIVOS lli



Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade dos esportes futsal e futebol como contetdo pro-
gramatico da educacdo fisica escolar, com base no conhecimento e na experienciacdo de funda-
mentos técnico-taticos, da regulamentacéo oficial e de principios didatico-pedagogicos adequados
para o processo ensino-aprendizagem. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades dos esportes futebol
e futsal, integrados aos esportes coletivos, para o exercicio de sua pratica profissional em educa-
¢do fisica; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de futebol e futsal com vista a
favorecer formacgéo escolar; oferecer experiéncias tedricas e praticas dos processos técnicos e
taticos para a pratica do futebol e futsal na educacgéo fisica escolar; contatar e utilizar a termino-
logia e simbologia das modalidades de futebol e futsal; propiciar aos alunos a participacdo em
competicBes esportivas de futebol e de futsal, buscando a atualizacdo e aperfeicoamento da sua
formacdo académica voltada para a educacao fisica escolar; vivenciar a prética pedagodgica dos
esportes futebol e futsal com experiéncias de ensino direcionadas para a educacao fisica escolar.
(Res. 183/05-CEP)

ESPORTE INDIVIDUAL | — NATACAO
Ementa: Fundamentos historico-culturais, pedagogicos e técnicos da natacdo. (Res. 058/2008-CI/CCS)

Objetivos: Oportunizar a aquisi¢do e aplicacdo de conhecimentos filoséficos e historicos da disci-
plina; desenvolver a apreciagdo e a compreensao da importancia desta disciplina na educacédo
global do individuo; desenvolver uma prética reflexiva em relacdo as atividades da natacéo; de-
senvolver uma pratica pedagdgica através de experiéncias de ensino; dominar o conteudo técni-
co-pedagdgico na aprendizagem dos nados; estimular e divulgar a préatica das atividades aquéti-
cas como socializadoras e saudaveis para seus praticantes; possibilitar a participacdo e organi-
zacao de eventos formais e informais. (Res. 183/05-CEP)

ESPORTE INDIVIDUAL Il — ATLETISMO

Ementa: Andlise do ensino dos esportes individuais no cenario escolar: realidades das escolas
publicas e das escolas particulares. Fundamentos historico-culturais, pedagdgicos e metodo-
l6gicos relativos ao ensino do atletismo. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino do espor-
te individual - Atletismo, para o exercicio de sua pratica profissional na Educacao Fisica Escolar;
oportunizar com base no contexto sécio-cultural a andlise da funcédo dos esportes individuais na
sociedade brasileira; discutir as diferentes metodologias de ensino dos conteudos técnicos e tati-
cos dos esportes individuais e o desenvolvimento das atividades tedrico-praticas na escola;
propiciar aos alunos o acompanhamento em competicbes esportivas escolares de Atletismo;
desenvolver a pratica pedagoégica do Atletismo por meio das experiéncias de ensino. (Res. 058/
2008-Cl/CCS)

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO |

Ementa: Estagio Curricular Supervisionado especifico para o processo ensino-aprendizagem da
educacao fisica escolar, na educacao infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental. (Res.
183/05-CEP)

Objetivos: Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a pratica docente na escola na educacgéo
infantil e nas séries iniciais do ensino fundamental para que se consolide a formacao profissional;
oportunizar aos estagiarios o desenvolvimento de habilidades e comportamentos necessarios a
acdo docente na escola; proporcionar aos estagiarios o intercdmbio de informacdes e experién-
cias concretas que os preparem para o efetivo exercicio da profissdo; possibilitar aos estagiarios a
aplicagcdo de conteudos aprendidos no respectivo curso de graduacéo/licenciatura, adaptando-os
a realidade das escolas e niveis em que irdo atuar; possibilitar aos estagiarios a busca de alterna-
tivas pedagdgicas ao nivel da realidade vivenciada; oportunizar aos estagiarios vivéncia real e
objetiva junto a educacao basica, levando em consideracdo a diversidade de contextos de situa-
¢ao que apresentam: publica e particular, de centro, de periferia e de zona rural. (Res. 183/05-CEP)

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I



Ementa: Estagio Curricular Supervisionado especifico para o processo ensino-aprendizagem da
educacao fisica escolar no ensino fundamental e médio. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a préatica docente na escola no ensino fun-
damental e no ensino médio para que se consolide a formacao profissional; oportunizar aos esta-
giarios o desenvolvimento de habilidades e comportamentos necessarios a acdo docente na esco-
la; proporcionar aos estagiarios o intercambio de informagfes e experiéncias concretas que 0s
preparem para o efetivo exercicio da profissao; possibilitar aos estagiarios a aplicacdo de conteu-
dos aprendidos no respectivo curso de graduacgao/licenciatura, adaptando-os a realidade das es-
colas e niveis em que irdo atuar; possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas pedagogicas
ao nivel da realidade vivenciada; oportunizar aos estagiarios vivéncia real e objetiva junto a edu-
cacao bésica, levando em consideracdo a diversidade de contextos de situacdo que apresentam:
publica e particular, de centro, de periferia e de zona rural. (Res. 183/05-CEP)

FISIOLOGIA HUMANA GERAL E DO ESFORCO

Ementa: Estudo dos sistemas do organismo e suas fung¢des. Andlise das alteracgdes fisioldgicas
do corpo humano quando submetido ao esforco fisico. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano nas
condi¢des de repouso e sobre as alteracdes agudas e crbnicas decorrentes da atividade fisica.
(Res. 183/05-CEP)

FUNDAMENTOS DE EDUCACAO FISICA |

Ementa: Estudos da cultura do movimento humano: matrizes epistemoldgicas/politicas e suas
significacdes/interagcbes com a sociologia do trabalho; histéria geral da educacéao fisica (no mundo
e no Brasil) e suas relacdes com o contexto social de diferentes épocas. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Reconhecer a area da educacao fisica em meio a constru¢cdo dos campos de conheci-
mento/formacdo; entender a influéncia das matrizes tedrico-cientificas na produgcédo de conheci-
mento em educacdo fisica; compreender a educacéo fisica no Brasil e no mundo a partir do reco-
nhecimento da fung&o social das préticas corporais nos diferentes momentos historicos; refletir
sobre a educacdo fisica e suas relacbes com a sociologia do trabalho. (Res. 183/05-CEP)

FUNDAMENTOS DE EDUCACAO FiSICA Il

Ementa: Estudo das teorias histdrico-filoséficas que explicam a construcdo da instituicdo educa-
cional e suas implicacdes na educacao fisica escolar. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Buscar a compreenséo radical dos fundamentos histérico-educacionais da educacéo
fisica como préatica pedagégica que tematiza elementos da cultura corporal; buscar o entendi-
mento historico-filoséfico que explica a relagédo entre educacgéo e sociedade; promover uma refle-
xao critica e sistematica da realidade educacional e suas implica¢des na educacéo fisica brasilei-
ra; entender/compreender as diferentes tendéncias pedagodgicas que sdo encontradas na prética
pedagdgica no Brasil, no ambito da educacdo em geral e, em especial, ha Educacao Fisica,
discutir as estratégias de ensino em Educacéo Fisica. (Res. 183/05-CEP)

FUNDAMENTOS DE RITMICA E DANCA

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, técnicos e pedagdgicos da ritmica e da danca. Compre-
ensdo das possibilidades de trato com este conhecimento no contexto da educacdo e da
educacéo fisica. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Compreender a ritmica e a danca em sua produc¢do historico-cultural, fomentando re-
flexbes em torno desses campos de conhecimento na sociedade contemporanea; possibilitar a
apreensdo dos conhecimentos técnico-pedagdgicos que alicercam as diferentes praticas corporais
ritmicas e expressivas na educacdao fisica; investigar os campos de conhecimento da ritmica e da
danca, relacionando-os de forma critico-reflexiva com a prética pedagogica da educacao fisica.
(Res. 183/05-CEP)

GINASTICA ESCOLAR



Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos das diferentes manifestacdes
ginasticas. O trato com as diferentes manifestacdes ginasticas no contexto escolar. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Desenvolver uma préatica reflexiva e critica das diferentes manifesta¢des ginasticas da
contemporaneidade em relacdo a sociedade; possibilitar a apreensao de conhecimentos técnico-
instrumentais, culturais e didatico-pedagdgicos que possam fundamentar o trabalho com as
diferentes manifestac¢des ginasticas no contexto escolar. (Res. 183/05-CEP)

INICIACAO A CIENCIA E A PESQUISA

Ementa: Ciéncia e conhecimento; bases metodoldgicas na producdo de conhecimento cientifico.
(Res. 183/05-CEP)
Objetivos: Definir o campo cientifico e sua normatividade; estudar a coeréncia e coesao dos tex-

tos cientificos; elaborar texto de divulgacao cientifica de acordo com as normas da ABNT. (Res.
183/05-CEP)

INTRODUCAO A GINASTICA

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos da ginastica. O entendimento
da ginastica no contexto da epistemologia da educacao e da educacéo fisica. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Desenvolver uma prética reflexiva e critica da area de conhecimento da ginastica em
relacdo a sociedade; possibilitar a apreensdo de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e
didatico-pedagogicos que possam fundamentar o trabalho com as diferentes manifestacdes ginas-
ticas. (Res. 183/05-CEP)

INTRODUCAO A LIBRAS — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

Ementa: Nocdes bésicas de LIBRAS com vistas a uma comunicacgao funcional entre ouvintes e
surdos no ambito escolar na educacéo basica. (Res. 025/2009-CI/CCS)

Objetivos: Instrumentalizar os graduandos para o estabelecimento de uma comunicagéo
funcional com pessoas surdas. Favorecer a inclusdo da pessoa surda no contexto escolar.
Expandir o uso da LIBRAS legitimando-a como a segunda lingua oficial do Brasil. (Res. 025/2009-
CI/CCS)

INTRODUCAO AOS ESPORTES COLETIVOS

Ementa: Estudo das concepcgles e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem dos esportes coletivos, das diferentes abordagens didatico-pedagdgicas, orienta-
¢Bes conceituais e estilos de ensino, bem como o planejamento e estruturacdo de atividades e
tarefas pedagdgicas. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oportunizar a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino dos esportes coleti-
VoS, para o exercicio da prética profissional dentro e fora da escola; analisar, com base no contex-
to socio-cultural, a fungdo dos esportes coletivos na sociedade brasileira; discutir as diferentes
metodologias de ensino dos conteldos técnicos e taticos dos esportes coletivos e o0 seu desenvol-
vimento através das atividades tedrico-praticas para o contexto ndo escolar; propiciar o acompa-
nhamento em competi¢cdes esportivas promovidas pelas diferentes agéncias nos diferentes espor-
tes coletivos; desenvolver a pratica pedagdgica aplicada aos esportes coletivos por meio de expe-
riéncias de ensino nas diferentes agéncias dentro e fora do contexto escolar. (Res. 183/05-CEP)

LUDICO E EDUCACAO

Ementa: Andlise das relacdes entre ludico, escola e educagdo no contexto da educacao fisica.
(Res. 031/2010-CIl/CCS)

Objetivos: Analisar a relagdo entre ludico e educagdo no contexto da educacéo fisica. Gerar sa-
beres que proporcionem a compreensdo, a andlise e a intervencdo pedagoégica da dimenséo
ladica no processo educativo. (Res. 031/2010-CI/CCS)

LUTAS
Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos das lutas. (Res. 183/05-CEP)



Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos fisiolégicos e histdricos da discipli-
na; propiciar novas formas de movimentos e andlises das mesmas; favorecer o conhecimento dos
conteudos técnicos durante as aulas tedrico-praticas; conscientizar o aluno sobre a importancia da
disciplina e sua repercusséo na sociedade; dominar os contetdos técnico-pedagodgicos através de
experiéncias de ensino; possibilitar a participacdo e organizacdo de eventos competitivos, artisti-
cos e culturais; desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na
educacéo global do individuo; estimular e divulgar a pratica dessas atividades como socializado-
ras e saudaveis para praticantes. (Res. 183/05-CEP)

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Conceitos de medidas e avaliacdo. Uso e interpretacdo da medida em educacéo fisica.
Importancia de medir e avaliar no contexto da Educacédo Fisica Escolar. Avaliagdo antropométrica
do estado nutricional, principios e aplicagfes. Avaliacdo da atividade e da aptidao fisica. Avaliacdo
de comportamentos e de fatores de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis. (Res. 058/
2008-CIl/CCS)

Objetivos: Fornecer aos alunos as bases conceituais da area de medidas e avaliagéo; possibilitar
a andlise de alguns parametros nutricionais e da atividade fisica na promocao da saude e como
forma de prevencdo secundéaria em escolares; analisar a relagédo atividade fisica/aptidao fisica na
infancia e na adolescéncia. (Res. 183/05-CEP)

NUTRICAO E METABOLISMO NA ATIVIDADE FiSICA

Ementa: Conceito de alimentos e nutrientes. Importancia e recomendacdes diarias das proteinas,
carboidratos, lipidios, minerais e vitaminas. Beneficios da atividade fisica; alimentacdo do atleta.
Obtencado da energia em condi¢des anaerdbias e aerébias. Ttipos de dietas durante os diferentes
periodos de treinamento e na fase de competicdo. Hidratacdo do atleta. Crescimento muscular:
aspectos nutricionais e hormonais. Suplementacao nutricional na pratica esportiva: aminoacidos
de cadeia ramificada, glutamina, carnitina, creatina, beta hidroxi metil butirato, vitaminas antioxi-
dantes, dopping no esporte. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Fornecer aos alunos as bases nutricionais e metabdlicas da interacdo nutricao/ativida-
de na promocédo da saude e como forma de prevencéo secundaria e terciaria de doencas; analisar
evidéncias cientificas sobre efeitos ergogénicos da suplementacdo nutricional no desempenho
fisico e/ou nas questBes estéticas. (Res. 183/05-CEP)

ORGANIZACAO E ADMINISTRACAO DA EDUCACAO FISICAESCO LAR

Ementa: Estudo da organiza¢do e administracdo da educacéo fisica e esporte na escola. (Res.
183/05-CEP)

Objetivos: Favorecer a compreensdo e o dominio do conteldo da gestdo da educacao fisica e
esportes sob o ponto de vista pedagdgico, politico e social; propiciar analise e discussédo da im-
portancia entre a gestdo e o ensino da educacdo fisica e esporte na escola; possibilitar a préatica
da gestdo das atividades de educacéo fisica e esporte na escola. (Res. 183/05-CEP)

POLITICAS PUBLICAS E GESTAO EDUCACIONAL PARA DOCENC |A EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Politicas e gestdo educacional com énfase nos planos educacionais para os sistemas
escolares no Brasil Republicano para o curso de Educacéo Fisica — habilitacdo: Licenciatura. (Res.
183/05-CEP)

Objetivos: Subsidiar a formacao para a docéncia com conhecimentos tedrico-praticos referentes
as politicas publicas educacionais e sua relacdo com o contexto socio-politico e econdmico; discu-
tir e analisar as transformacgdes conjunturais que orientam a gestdo e a organizacdo escolar da
educacao fisica. (Res. 183/05-CEP)

PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA



Ementa: Estudo sobre o processo de producdo do conhecimento na area da Educacao Fisica.
Andlise dos procedimentos e técnicas ligados ao processo de pesquisa na area da Educacao
Fisica. (Res. 058/2008-CI/CCS)

Objetivos: Proporcionar aos alunos o entendimento do processo histérico da producdo do conhe-
cimento na area da educacéo fisica; apresentar os procedimentos e técnicas relacionados aos
processos de elaboragéo de pesquisa em Educacao Fisica. (Res. 183/05-CEP)

PSICOLOGIA DA EDUCACAO A

Ementa: Estudo das variaveis que interferem no processo de desenvolvimento e aprendizagem.
(Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Oferecer subsidios tedricos para que o aluno possa compreender e atuar no processo
educativo; propiciar condicbes para que o aluno possa conhecer a natureza dos processos de
desenvolvimento e aprendizagem, seus condicionantes e inter-relacdes. (Res. 183/05-CEP)

SEMINARIO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA
Ementa: Elaboracdo e apresentacdo de monografia em educacao fisica. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Propiciar a discussao e analise sobre as diversas metodologias de estruturacdo de tra-
balhos cientificos, bem como a realizacdo de um trabalho de monografia. (Res. 183/05-CEP)

SOCIOLOGIA DA EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR

Ementa: Conceituacdo e delimitacdo do campo de estudo da sociologia da educacao, principais
correntes de andlise e suas relagfes. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Propiciar estudos do instrumental fornecido pelas correntes da sociologia da educa-
¢ao; desenvolver a reflexdo e analise da educacdo fisica escolar e suas relacées com a escola e a
sociedade. (Res. 183/05-CEP)

SOCORROS EM EDUCACAO FiSICA
Ementa: Prevencéo e atendimento de emergéncia em educacdo fisica. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Preparar os alunos para atendimento em situacdes de emergéncia com relagéo a inte-
gridade biopsicosocial; conhecer os principios de prevencéo de lesbes esportivas. (Res. 183/05-CEP)

TEORIAS DO LAZER

Ementa: Significado e entendimento de lazer na sociedade capitalista, assim como suas relacdes
com as categorias trabalho e educacéo. (Res. 183/05-CEP)

Objetivos: Estimular as analises entre lazer, trabalho e educacéo, trazendo as discussées, o0 en-
tendimento de ludico e o significado de tempo na vida humana; propiciar meios para a analise da
diferenciagéo entre os significados do lazer na sociedade capitalista e as necessidades omnila-
terais do ser humano; oferecer op¢des para analise e articulagdo do lazer com classes, géneros e
geracao, relacionando com os seguintes temas: ludico, tempo livre, comunidade, politicas publicas
e natureza; promover estudos, debates, encontros e estagios que possam contribuir para o
crescimento intelectual e profissional do aluno. (Res. 058/2008-CI/CCS)

BACHARELADO

ANATOMIA HUMANA

Ementa: Estudo da forma, estrutura e localiza¢do dos 6rgaos dos sistemas do corpo humano: sis-
tema esquelético, sistema muscular, sistema nervoso, sistema circulatério, sistema respiratorio,
sistema digestorio, sistema urinario, sistema genital e sistema enddcrino. (Res. 177/06-CEP)



Objetivos: Fornecer subsidios para que o aluno obtenha conhecimento das estruturas anatémi-
cas do corpo humano e possiveis variacdes que poderdo ocorrer nestas estruturas, advindas da
pratica do exercicio fisico. (Res. 177/06-CEP)

APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO MOTOR

Ementa: Estudo das variaveis intervenientes no processo de aprendizagem motora abordadas ao
longo das fases e estagios do desenvolvimento motor do ser humano. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar a aquisicéo de referencial tedrico para a constru¢cao de competéncias pro-
fissionais para a andlise do comportamento motor humano; favorecer a andlise e avaliagdo de
fases e estgios de aquisicdo de habilidades e capacidades motoras. (Res. 177/06-CEP)

ASPECTOS FUNCIONAIS NO EXERCICIO FiSICO

Ementa: AplicacBes metodoldgicas e mensuracao das variaveis relacionadas as respostas do or-
ganismo durante a realizacao de exercicio fisico e desempenho de alto nivel. (Res. 025/2009-CI/CCS)

Objetivos: Estudar, de forma aprofundada, aspectos aplicados as respostas do organismo duran-
te a realizacao de diversos tipos de exercicio fisico, de carater crénico e agudo, submetido a dife-
rentes ambientes, estimulos, situacfes e fatores estressores. Estudar metodologias de avaliacdo
e interpretacdo dos parametros ventilatorios, metabdlicos, economia de corrida e movimento,
velocidade e poténcia critica, variaveis preditoras de performance e suas diversas formas de
aplicacdo. (Res. 025/2009-CI/CCS)

ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Ementa: Estudo da relacéo entre atividade fisica e salde e sua repercussao em diferentes grupos
populacionais. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Entender a relacdo entre atividade fisica e sadde no contexto social brasileiro; estudar
as politicas publicas voltadas a promoc¢éo da salde e a possibilidade da insercao da atividade fisi-
ca nessas politicas; estabelecer relacdes dos estudos de saude na Educacgéo Fisica com outras
areas do conhecimento: biologia, sociologia, antropologia e epidemiologia. (Res. 177/06-CEP)

ATIVIDADE FiSICA PARA POPULACOES ESPECIAIS

Ementa: Estudos das teorias e métodos que abordam diferentes alteracBes no corpo humano
relacionado as populacbes especiais tendo como objeto de acdo as atividades didaticas
pedagdgicas na Educacao Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Desenvolver estudos e acdes pedagdgicas para grupos especiais como gestantes,
bebés, doencas crbnicas, grupos etarios com cuidados especiais na Educacado Fisica; desenvol-
ver uma pratica reflexiva e critica nos aspectos politico, social, cultural, familiar e educacional por
meio do conhecimento desses grupos especiais; capacitar o aluno a planejar, desenvolver e
aplicar atividades para grupos especiais. (Res. 177/06-CEP)

ATIVIDADES DE ACADEMIA

Ementa: Bases tedricas e praticas da musculacdo e das varias modalidades de ginastica pratica-
das no ambiente fitness. Estudo do treinamento personalizado (personal training). (res. 031/2010-cliccs)

Objetivos: Desenvolver bases teoricas e praticas sobre a musculacao e outras modalidades de
exercicios contra-resisténcia praticados nas académicas. Proporcionar conhecimentos sobre as
alternativas de trabalhos cardio-respiratdrios de flexibilidade e mistos ho ambiente das academias.
Desenvolver as varias possibilidades de construcao e aplicacdo de aulas de ginastica em grupo.
Abordar as particularidades do treinamento individualizado (personal training). (Res. 031/2010-CI/CCS)

BIOLOGIA CELULAR E O EXERCICIO FisSICO

Ementa: Organizacdo estrutural e funcional das células. Atividades celulares relacionadas ao
exercicio fisico. (Res. 177/06-CEP)



Objetivos: Fornecer aos alunos conhecimento da constituicdo estrutural e funcional das células
para compreensdo desta como unidade geradora de respostas bioldgicas do organismo e sua re-
lacdo com o exercicio fisico; conectar momentos especificos da pratica e dos eventos desportivos
da atualidade com a disciplina Biologia Celular e o Exercicio Fisico. (Res. 177/06-CEP)

BIOMECANICA

Ementa: Analise da mecéanica dos movimentos do corpo humano. Introducdo a Biomecanica
Experimental. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Fornecer subsidios para a analise cineméatica e dindmica dos movimentos do corpo
humano; propiciar uma iniciacdo ao método cientifico aplicado a analise biomecanica do corpo
humano. (Res. 177/06-CEP)

BIOQUIMICA

Ementa: Estrutura, propriedades e funcbes dos componentes moleculares das células, suas inte-
racoes, transformacdes metabdlicas e correspondentes processos de regulacao. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Entendimento das bases moleculares do funcionamento celular, incluindo a energética
do movimento durante o repouso e exercicio fisico. (Res. 177/06-CEP)

CAPOEIRA
Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos da Capoeira. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicao e aplicacdo de conhecimentos filoséficos e historicos
da disciplina; propiciar novas formas de movimentos e analises das mesmas; favorecer o conheci-
mento dos conteudos técnicos durante as aulas tedrico-praticas; conscientizar o aluno sobre a im-
portancia da disciplina e sua repercussédo na sociedade; dominar 0s conteudos técnico-pedagdgi-
cos através de experiéncias de ensino; possibilitar a participacdo e organizacdo de eventos com-
petitivos, artisticos e culturais; desenvolver a apreciacdo e a compreensao da importancia desta
disciplina na educacéo global do individuo; estimular e divulgar a préatica dessas atividades como
sociabilizadoras e saudaveis para praticantes. (Res. 177/06-CEP)

EDUCACAO FiSICA E CULTURA

Ementa: Estudos da Educacdo Fisica na perspectiva da cultura, buscando a compreensdo do
processo de normatizacdo do corpo e do homem como produto/produtor de cultura e a
investigacdo dos mecanismos de exaurimento do sentido ético-estético do corpo na sociedade
contemporénea. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Discutir o processo de transicdo do corpo natural a corpo cultural, identificando como
0s estudos sobre as técnicas corporais influenciaram novas formulac¢des teorico-conceituais junto
a Educacao Fisica; entender o processo de fetichizacdo do corpo a partir das investidas da
indastria cultural, bem como as implicagdes para a Educacéo Fisica; refletir a Educagéo Fisica
como cultura e as praticas corporais tematizadas pela area. (Res. 177/06-CEP)

EDUCACAO FiSICA E SOCIEDADE

Ementa: Estudo das manifestagBes corporais na abordagem das ciéncias sociais: 0 campo e o
objeto de estudo da sociologia esportiva; teorias politicas utilizadas nos processos relativos a
Educacao Fisica; rela¢des entre sociedade e esporte e meios de comunicacao. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Identificar na sociologia e na teoria politica, instrumentos e principios para analisar o
fenbmeno esportivo; analisar os fundamentos politico-sociais dos programas de trabalho
desenvolvidos em organizacbes gimnico-esportivas. (Res. 177/06-CEP)

ESPORTE INDIVIDUAL | — NATACAO
Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos da natacdo. (Res. 177/06-CEP)



Objetivos: Oportunizar a aquisi¢do e aplicacdo de conhecimentos filoséficos e historicos da disci-
plina; desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na educacao
global do individuo; desenvolver uma prética reflexiva em relagédo as atividades da natacdo; de-
senvolver uma pratica pedagdgica atraves de experiéncias de ensino; dominar o conteudo técni-
co-pedagdgico na aprendizagem dos nados; estimular e divulgar a pratica das atividades aquéti-
cas como socializadoras e saudaveis para seus praticantes; possibilitar a participacdo e organi-
zacao de eventos formais e informais. (Res. 177/06-CEP)

ESPORTES COLETIVOS |

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade do esporte voleibol como contetdo da educacédo
fisica escolar, com base no conhecimento e na experienciacdo de fundamentos técnico-taticos, da
regulamentacado oficial e de principios didatico-pedagodgicos adequados para o processo ensino-
aprendizagem. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos e habilidades do esporte voleibol,
integrado aos esportes coletivos, para o exercicio de sua pratica profissional em Educacao Fisica
Escolar; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de voleibol e sua organizacao
como um contetdo da educacéo fisica escolar; oferecer experiéncias tedricas e praticas dos pro-
€essos técnicos e téticos basicos para a pratica do voleibol na educacéo fisica escolar; contatar e
utilizar a terminologia e simbologia da modalidade de voleibol; propiciar aos alunos a participagéo
em competicdes esportivas voleibol, buscando a atualizagéo e aperfeicoamento da sua formacao
académica; vivenciar a pratica pedagdgica do esporte voleibol com experiéncias de ensino. (Res.
177/06-CEP)

ESPORTES COLETIVOS I

Ementa: Estudo dos fundamentos técnicos e taticos do handebol e do basquetebol e sua
aplicacdo na educacéo fisica escolar. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisi¢do de conhecimentos e habilidades dos desportos han-
debol e basquetebol, integrado aos desportos coletivos, para o exercicio de sua pratica pedagdgi-
ca em Educacdo Fisica Escolar; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de han-
debol e de basquetebol; oferecer experiéncias teoricas e praticas dos processos técnicos e taticos
basicos para a pratica de handebol e basquetebol como conteddo na Educacdo Fisica Escolar;
vivenciar a pratica pedagogica dos desportos handebol e basquetebol com experiéncias de ensino
voltadas para a educacdo fisica escolar. (Res. 177/06-CEP)

ESPORTES COLETIVOS lli

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade dos esportes Futsal e Futebol como conteudo pro-
gramatico da Educacao Fisica Escolar, com base no conhecimento e na experiencia¢do de funda-
mentos técnico-taticos, da regulamentacao oficial e de principios didatico-pedagdégicos adequados
para 0 processo ensino-aprendizagem. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisigdo de conhecimentos e habilidades dos esportes Fute-
bol e Futsal, integrados aos esportes coletivos, para o exercicio de sua préatica profissional em
Educacao Fisica; favorecer o dominio dos principios fundamentais do jogo de futebol e futsal com
vistas a favorecer formacgao escolar; oferecer experiéncias tedricas e praticas dos processos técni-
cos e téticos para a pratica do futebol e futsal na Educacgéo Fisica Escolar; contatar e utilizar a ter-
minologia e simbologia das modalidades de Futebol e Futsal; propiciar aos alunos a participacdo
em competicdes esportivas de Futebol e de Futsal, buscando a atualizacdo e aperfeicoamento da
sua formacdo académica voltada para a Educacao Fisica Escolar; vivenciar a préatica pedagogica
dos esportes Futebol e Futsal com experiéncias de ensino direcionadas para a Educacgéo Fisica
Escolar. (Res. 177/06-CEP)

ESPORTE INDIVIDUAL Il — ATLETISMO

Ementa: Andlise do ensino dos esportes individuais no cenario escolar: realidades das escolas
publicas e das escolas particulares. Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e metodolo-
gicos relativos ao ensino do Atletismo. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar aos alunos a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino do espor-
te individual - Atletismo, para o exercicio de sua pratica profissional na Educacao Fisica Escolar;



oportunizar, com base no contexto sécio-cultural, a analise da funcdo dos esportes individuais na
sociedade brasileira; discutir as diferentes metodologias de ensino dos conteudos técnicos e tati-
cos dos esportes individuais e 0 seu desenvolvimento através das atividades tedrico-praticas na
escola; propiciar aos alunos o acompanhamento em competicdes esportivas escolares de Atletis-
mo; desenvolver a pratica pedagogica do Atletismo através das experiéncias de ensino. (Res.
177/06-CEP)

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO |

Ementa: Desenvolvimento, aperfeicoamento e avaliacdo de atividades profissionais nos diversos
campos de intervencdo do profissional de Educacéo Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a prética profissional nos diversos campos
de intervencado para que se consolide a formagéo profissional; oportunizar aos estagiarios o de-
senvolvimento de habilidades e comportamentos necessarios a agédo profissional no setor néo-
formal; proporcionar aos estagiarios o intercambio de informagdes e experiéncias concretas que
0s preparem para o efetivo exercicio da profissao; possibilitar aos estagiarios a aplicagdo de con-
teudos aprendidos no respectivo curso de graduagdo/bacharelado, adaptando-os a realidade das
comunidades e niveis em que irdo atuar; possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas peda-
gogico-profissionais ao nivel da realidade vivenciada; oportunizar aos estagiarios a vivéncia real e
objetiva junto ao mercado de trabalho ndo-formal, levando em consideracdo a diversidade de
contextos e situacdes que se apresentam: publica e particular, de centro, de periferia e de zona
rural. (Res. 177/06-CEP)

ESTAGIO CURRICULAR SUPERVISIONADO I

Ementa: Desenvolvimento, aperfeicoamento e avaliacdo de atividades profissionais nos diversos
campos de intervencdo do profissional de Educacéo Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Viabilizar aos estagiarios a reflexdo sobre a prética profissional nos diversos campos
de intervencao para que se consolide a formagéo profissional; oportunizar aos estagiarios o de-
senvolvimento de habilidades e comportamentos necessarios a agéo profissional no setor nédo-for-
mal; proporcionar aos estagiarios o intercambio de informacdes e experiéncias concretas que 0s
preparem para o efetivo exercicio da profissao; possibilitar aos estagiarios a aplicagdo de conteu-
dos aprendidos no respectivo curso de graduacao/bacharelado, adaptando-os a realidade das co-
munidades e niveis em que irdo atuar; possibilitar aos estagiarios a busca de alternativas pedago6-
gico-profissionais ao nivel da realidade vivenciada; oportunizar aos estagiarios a vivéncia real e
objetiva junto ao mercado de trabalho ndo-formal, levando em consideracdo a diversidade de
contextos e situacdes que se apresentam: publica e particular, de centro, de periferia e de zona
rural. (Res. 177/06-CEP)

FISIOLOGIA HUMANA GERAL E DO ESFORCO

Ementa: Estudo dos sistemas do organismo e suas funcfes. Analise das alteracdes fisioldgicas
do corpo humano quando submetido ao esforco fisico. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre o funcionamento do organismo humano nas
condicGes de repouso e sobre as alteracdes agudas e crénicas decorrentes da atividade fisica.
(Res. 177/06-CEP)

FUNDAMENTOS DE EDUCACAO FiSICA |

Ementa: Estudos da cultura do movimento humano: matrizes epistemolégicas/politicas e suas
significacdes/interacbes com a sociologia do trabalho; histéria geral da educacéo fisica (no mundo
e no Brasil) e suas relacdes com o contexto social de diferentes épocas. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Reconhecer a area da educacéo fisica em meio a construcao dos campos de conheci-
mento/formacao; entender a influéncia das matrizes teorico-cientificas na produgdo de conheci-
mento em Educacéo Fisica; compreender a educacéo fisica no Brasil e no mundo a partir do reco-
nhecimento da funcéo social das praticas corporais nos diferentes momentos histéricos; refletir
sobre a educacdo fisica e suas relacbes com a sociologia do trabalho. (Res. 177/06-CEP)
FUNDAMENTOS DE RITMICA E DANCA



Ementa: Fundamentos histdrico-culturais, técnicos e pedagdgicos da ritmica e da danca. Compre-
ensdo das possibilidades de trato com este conhecimento no contexto da educacédo e da educa-
¢ao fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Compreender a ritmica e a danga em sua produc¢do histérico-cultural, fomentando re-
flexdes em torno desses campos de conhecimento na sociedade contemporénea; possibilitar a
apreensdo dos conhecimentos técnico-pedagogicos que alicercam as diferentes préaticas corporais
ritmicas e expressivas na educacao fisica; investigar os campos de conhecimento da ritmica e da
danca, relacionando-os de forma critico-reflexiva com a prética pedagogica da educacao fisica.
(Res. 177/06-CEP)

GESTAO ESPORTIVA

Ementa: Estudo e andlise da gestdo e do mercado de trabalho do profissional de Educacédo
Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Favorecer a compreensao e o dominio do contetdo da gestdo esportiva sob o ponto
de vista pedagogico, politico, econbmico e social; propiciar analise e discussédo da importancia da
gestdo da atividade fisica e esporte; possibilitar a pratica da gestdo de atividades fisicas e
esportivas. (Res. 177/06-CEP)

GINASTICA

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagogicos e técnicos das diferentes manifestacdes
ginasticas. O trato com as manifestacdes ginasticas em diferentes contextos. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Desenvolver uma prética reflexiva e critica das diferentes manifestacdes ginasticas da
contemporaneidade em relacdo a sociedade; possibilitar a apreensdo de conhecimentos técnico-
instrumentais, culturais e didatico-pedagdgicos que possam fundamentar o trabalho com as
manifestacdes ginasticas em diferentes contextos. (Res. 177/06-CEP)

INICIACAO A CIENCIA E A PESQUISA

Ementa: Ciéncia e conhecimento; bases metodolégicas na producdo de conhecimento cientifico.
(Res. 177/06-CEP)
Objetivos: Definir o campo cientifico e sua normatividade; estudar a coeréncia e coesao dos tex-

tos cientificos; elaborar texto de divulgacao cientifica de acordo com as normas da ABNT. (Res.
177/06-CEP)

INTRODUCAO A GINASTICA

Ementa: Fundamentos histérico-culturais, pedagdgicos e técnicos da ginastica. O entendimento
da ginastica no contexto da epistemologia da educacéo e da educacéo fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos : Desenvolver uma pratica reflexiva e critica da area de conhecimento da Ginastica em
relacdo a sociedade; possibilitar a apreensdo de conhecimentos técnico-instrumentais, culturais e
didatico-pedagogicos que possam fundamentar o trabalho com as diferentes manifestacbes
ginasticas. (Res. 177/06-CEP)

INTRODUCAO AOS ESPORTES COLETIVOS

Ementa: Estudo das concepc¢les e perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-
aprendizagem dos esportes coletivos, das diferentes abordagens didatico-pedagdgicas, orienta-
¢Bes conceituais e estilos de ensino, bem como o planejamento e estruturacdo de atividades e
tarefas pedagdgicas. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Oportunizar a aquisicdo de conhecimentos integrados ao ensino dos esportes coleti-
VoS, para o exercicio da prética profissional dentro e fora da escola; analisar, com base no contex-
to sécio-cultural, a funcdo dos esportes coletivos na sociedade brasileira; discutir as diferentes
metodologias de ensino dos conteldos técnicos e taticos dos esportes coletivos e o seu desenvol-
vimento através das atividades tedrico-praticas para o contexto ndo escolar; propiciar o acompa-
nhamento em competicdes esportivas promovidas pelas diferentes agéncias nos diferentes espor-
tes coletivos; desenvolver a pratica pedagdgica aplicada aos esportes coletivos por meio de expe-
riéncias de ensino nas diferentes agéncias dentro e fora do contexto escolar. (Res. 177/06-CEP)
LUTAS

Ementa: Fundamentos historico-culturais, pedagdgicos e técnicos das lutas. (Res. 177/06-CEP)



Objetivos: Oportunizar ao aluno a aquisicdo de conhecimentos fisiolégicos e histdricos da discipli-
na; propiciar novas formas de movimentos e andlises das mesmas; favorecer o conhecimento dos
conteulidos técnicos durante as aulas tedrico-praticas; conscientizar o aluno sobre a importancia da
disciplina e sua repercusséo na sociedade; dominar os contetdos técnico-pedagoégicos através de
experiéncias de ensino; possibilitar a participacdo e organizacdo de eventos competitivos, artisti-
cos e culturais; desenvolver a apreciacdo e a compreensdo da importancia desta disciplina na
educacéo global do individuo; estimular e divulgar a pratica dessas atividades como socializado-
ras e saudaveis para praticantes. (Res. 177/06-CEP)

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Conceitos de medidas e avaliagdo. Uso e interpretacdo da medida em Educacéo Fisica.
Importancia de medir e avaliar no contexto da Educacao Fisica Escolar. Avaliacdo antropométrica
do estado nutricional, principios e aplicacdes. Avaliacdo da atividade e da aptidao fisica. Avaliagéo
de comportamentos e de fatores de risco para doencas crénicas nao transmissiveis. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Fornecer aos alunos as bases conceituais da drea de medidas e avaliacdo; possibilitar
a analise de alguns pardmetros nutricionais e da atividade fisica na promocdo da saude e como
forma de prevencéo secundéaria em escolares; analisar a relagdo atividade fisica/aptidao fisica na
infAncia e na adolescéncia. (Res. 177/06-CEP)

METODOS E ANALISE DE PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Procedimentos metodoldgicos de coleta e analise de dados em educacéo fisica. (Res.
025/2009-CI/CCS)

Objetivos: Estudar o processo de coleta, tabulagdo, analise e apresentacdo de dados de pesqui-
sa em educacéo fisica. Ampliar o conhecimento sobre métodos de pesquisa aplicados a Educa-
¢ao Fisica. (Res. 025/2009-CI/CCS)

METODOS PARA A INTERVENCAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Estudo do processo ensino-aprendizagem e fundamentacao da atividade profissional em
Educacdo Fisica por meio de andlises criticas assim como das técnicas de planejamento,
orientacdo e avaliacdo de aprendizagem. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Refletir o processo de atuacéo do profissional de Educacéo Fisica e estudar os proce-
dimentos concernentes a sua intervencao, tais como estratégias de planejamento, selecdo de
procedimentos e avaliac&o. (Res. 177/06-CEP)

NUTRICAO E METABOLISMO NA ATIVIDADE FiSICA

Ementa: Conceito de alimentos e nutrientes. Importancia e recomendacdes diarias das proteinas,
carboidratos, lipidios, minerais e vitaminas. Beneficios da atividade fisica. Alimentacdo do atleta.
Obtencado da energia em condi¢Bes anaerdbias e aerdbias. Tipos de dietas durante os diferentes
periodos de treinamento e na fase de competicdo. Hidratacdo do atleta. Crescimento muscular:
aspectos nutricionais e hormonais. Suplementacao nutricional na pratica esportiva: aminoacidos
de cadeia ramificada, glutamina, carnitina, creatina, beta hidroxi metil butirato, vitaminas antioxi-
dantes, dopping no esporte. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Fornecer aos alunos as bases nutricionais e metabdlicas da interacdo nutricao/ativida-
de na promocao da saude e como forma de prevencgdo secundaria e terciaria de doencas; analisar
evidéncias cientificas sobre efeitos ergogénicos da suplementacdo nutricional no desempenho
fisico e/ou nas questdes estéticas. (Res. 177/06-CEP)

POLITICAS PUBLICAS EM EDUCACAO FIiSICA

Ementa: Estudo das leis, diretrizes e acdes voltadas para a orientacdo da Educacado Fisica, do
Lazer e do Esporte no mundo do trabalho, considerando suas inter-relacbes com outras politicas.
(Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Informar sobre a legislacdo e as politicas publicas pertinentes & atuacéo profissional;
capacitar para a acdo no campo das politicas de esporte e lazer, de forma articulada com os
conhecimentos cientificos e conceitos éticos da area. (Res. 177/06-CEP)



PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Estudo sobre o processo de producdo do conhecimento na &rea da Educacgéo Fisica.
Analise dos procedimentos e técnicas ligados ao processo de pesquisa na area da Educacao
Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Proporcionar aos alunos o entendimento do processo historico da producdo do conhe-
cimento na area da Educacéo Fisica; apresentar os procedimentos e técnicas relacionados aos
processos de elaboragdo de pesquisa em Educacéao Fisica. (Res. 177/06-CEP)

PSICOLOGIA APLICADA AO EXERCICIO E ESPORTE

Ementa: Bases fundamentais para compreensdo da psicologia aplicada ao exercicio fisico e ao
esporte, com énfase no entendimento dos fatores psicolégicos que interferem no desempenho do
individuo no contexto esportivo competitivo. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Contextualizar a psicologia aplicada ao exercicio fisico e esporte no @mbito da Educa-
¢ao Fisica; viabilizar a compreensao dos fatores psicolégicos presentes no processo esportivo
competitivo. (Res. 177/06-CEP)

RECREACAO

Ementa: Estudo das manifestacfes ludicas e recreativas, levando em consideracdo os espacgos e
recursos necessarios para a sua execucao e suas relagcbes com género, classe e geracao. (Res.
177/06-CEP)

Objetivos: Investigar as implicacdes das correntes tedricas na recreacao e na praxis profissional
em Educacéo Fisica; aprofundar os estudos sobre as manifestacfes ludicas, sob a forma de jogos
e atividades recreativas, e 0s processos pedagdgicos pelos quais elas sao inseridas ou reinventa-
das nos contextos de intervencdo da Educacado Fisica/Lazer em relacdo a atuacao profissional do
recreador/recreélogo. (Res. 177/06-CEP)

SEMINARIO DE PESQUISA EM EDUCACAO FISICA
Ementa: Elaboracao e apresentacdo de monografia em Educacao Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Propiciar a discussédo e analise sobre as diversas metodologias de estruturagédo de
trabalhos cientificos, bem como a realizacdo de um trabalho de monografia. (Res. 177/06-CEP)

SOCORROS EM EDUCACAO FiSICA
Ementa: Prevencao e atendimento de emergéncia em Educacéo Fisica. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Preparar os alunos para atendimento em situacdes de emergéncia com relagéo a inte-
gridade biopsicosocial; conhecer os principios de prevencédo de lesbes esportivas. (Res. 177/06-CEP)

TEORIAS DO LAZER

Ementa: Significado e entendimento de lazer na sociedade capitalista, assim como suas relagdes
com as categorias trabalho e educacéo. (Res. 177/06-CEP)

Objetivos: Estimular as analises entre lazer, trabalho e educacao, trazendo as discussoes, o0 en-
tendimento de ladico e o significado de tempo na vida humana; propiciar meios para a analise da
diferenciagéo entre os significados do lazer na sociedade capitalista e as necessidades omnilate-
rais do ser humano; oferecer op¢cBes para analise e articulacdo do lazer com classes, géneros e
geracao, relacionando com os seguintes temas: ludico, tempo livre, comunidade, politicas publicas
e natureza; promover estudos, debates, encontros e estdgios que possam contribuir para o
crescimento intelectual e profissional do aluno. (Res. 177/06-CEP)

TREINAMENTO E PRESCRICAO DO EXERCICIO FiSICO

Ementa: Principios, organiza¢do, métodos, avaliacao e prescricdo do exercicio fisico e do treina-
mento desportivo. (Res. 177/06-CEP)



Objetivos: Fornecer indicadores para a compreensao, sistematizacdo e avaliacdo do rendimento
fisico, técnico e tatico das atividades especificas; Analisar, prescrever e avaliar o exercicio fisico.
(Res. 177/06-CEP)

OPTATIVAS

Habilitacdo: Licenciatura

ESTUDOS DO CORPO E DE GENERO NA ESCOLA E NOS ESPORTES

Ementa: Corpo e género: o papel da escola na constru¢do dos corpos sexuados e a reproducdo
das normas de género nos esportes. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Analisar as relacGes entre ciéncia e corporeidade. Estudar a criacdo dos géneros
como construcdo social e cultural. Pensar as relacdes de género e corporeidade na escola.
Pensar as relacdes de género e corporeidade nos esportes. (Res. 031/2010-CI/CCS)

METODOLOGIA DA PESQUISA QUALITATIVA E SOCIAL EM EDU CACAO FiSICA I

Ementa: Aprofundamento das metodologias de pesquisa qualitativa e social na area socio-cultural
da Educacéo Fisica. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Ampliar o conhecimento sobre os métodos de pesquisas qualitativas ho campo das
ciéncias humanas e sociais, aplicado a Educacdo Fisica — area socio-cultural. Analisar as
linhas/matrizes tedricas no ambito da producéo do conhecimento cientifico. Articular ideologia e
producdo do conhecimento cientifico na Educacdo Fisica. Compreender os campos de
investigacdo da pesquisa qualitativa e social para a area soécio-cultural da Educacdo Fisica.
Produzir um projeto de pesquisa de carater qualitativo e social no ambito da Educacéo Fisica.
(Res. 031/2010-CI/CCS)

METODOS DE ENSINO EM DANCA DE SALAO
Ementa: Métodos de ensino em danca de salédo. (Res. 163/07-CEP)

Objetivos: Estudar e analisar a danca de saldo como conhecimento da cultura corporal na educa-
¢éo fisica. Possibilitar a vivéncia e andlise dos métodos de ensino em dancas de saldo. (Res.
163/07-CEP)

PESQUISA SOCIAL EM EDUCACAO FiSICA
Ementa: Métodos qualitativos de investigagéo social em Educacao Fisica. (Res. 163/07-CEP)

Objetivos: Estudar e analisar os diferentes métodos de investigacdo social no ambito dos estudos
sécio-culturais e pedagoégicos da Educacdo Fisica. Relacionar os métodos de investigacdo social
a vida cotidiana. (Res. 163/07-CEP)

Habilitacdo: Bacharelado

ANALISE ESTATISTICA APLICADA A PESQUISA CIENTIFICA EM EDUCACAO FiSICA

Ementa: Estudo da utilizagdo de conceitos estatisticos aplicados citados a pesquisa cientifica. In-
vestigacdo do processo de coleta, organizagdo, tabulacdo, analise, interpretacdo e apresentacao
de dados de pesquisa em Educacao Fisica. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Compreender a estatistica como importante ferramenta para analise e interpretacéo de
dados em pesquisa cientifica. Entender conceitos basicos de estatistica e de pesquisa cientifica.
|Organizar e tabular corretamente dados. Conhecer as principais medidas descritivas. Analisar



dados mediante testes de comparacdes e de relagdes. Interpretar e apresentar resultados de
pesquisas cientificas em Educacéo Fisica. (Res. 031/2010-CI/CCS)

ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS

Ementa: Aspectos cientificos, técnicos e pedagdgicos sobre o envelhecimento e das atividades
fisicas para idosos. (Res. 163/07-CEP)

Objetivos: Oportunizar a aquisicao de conhecimentos teoricos e préaticos sobre o processo de en-
velhecimento. Favorecer o conhecimento dos contetdos técnicos por meio de aulas préticas.
Aprofundar os conteudos técnicos e pedagdgicos por meio de experiéncias préaticas para a atua-
¢ao no campo profissional com essa populagéo. (Res. 163/07-CEP)

BIOQUIMICA DO EXERCICIO E DO TREINAMENTO

Ementa: Adaptacdes metabdlicas e regulacdo dos substratos energéticos musculares no
treinamento e no exercicio. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre os processos bioquimicos que determinam a
resposta metabdlica ao exercicio e a influéncia do treinamento nessas respostas. (Res. 031/2010-
CI/CCS)

BOBYBUILDING: MUSCULACAO COMPETITIVA E RELACAO COM ESPORTES DE FORCA

Ementa: Demarcacdo conceitual do campo do Bodybuilding e sua relacdo com os esportes de
forca (power-men, basismo, halterofilismo), histérico do esporte e composicdo das Federacbes
internacionais e nacionais, competicbes mais importantes, categorias, principais modelos de
treinamento e suas fases. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Estudar o surgimento do Bodybuilding e o reconhecimento como esporte profissional e
amador. Compreender o Bodybuilding, powe-man, basismo e halterofilismo: definicbes,
aproximacoes e diferencas. Estudar o Histérico do Esporte: Europa, Estados Unidos, América
Latina. Estudar as Federacdes Nacionais e Internacionais. Analisar e conhecer o histérico das
principais competi¢cdes internacionais e nacionais. Estudar as categorias masculinas e femininas
nas Federacdes brasileiras. Estudar alguns Modelos e fases de treino para competicdo. (Res.
031/2010-Cl/CCS)

ESPORTES DE AVENTURA NO AMBIENTE TERRESTRE

Ementa: Atuacdo profissional com esportes de aventura no ambiente terrestre, com énfase nas
estratégias metodoldgicas e técnicas corporais e de seguranca. (Res. 163/07-CEP)

Objetivos: Apresentar estratégias metodoldgicas pertinentes ao treinamento das habilidades en-
volvidas nos esportes de aventura no ambiente terrestre. Especificar procedimentos e cuidados
necessarios aos esportes de aventura no ambiente terrestre. Refletir sobre os impactos causados
pelos esportes de aventura no ambiente terrestre em relagdo ao ser humano e seu ambiente.
(Res. 163/07-CEP)

FUNDAMENTOS DA DANCA DE SALAO

Ementa: Fundamentos culturais, historico-sociais e técnico-pedagdgicos da danca de saldo no
ensino nao-formal. (Res. 163/07-CEP)

Objetivos: Compreender a danca de saldo em seus aspectos conceituais, identificando as mani-
festacBes corporais que integram essa modalidade. Fomentar reflexfes sobre a danca de saldo
em sua dimensao histérico-social e pluralidade cultural. Favorecer o conhecimento de métodos e
técnicas aplicados a danca de saldo. Refletir sobre a danca de saldo como conhecimento a ser
trabalhado na educacao fisica, bem como o papel do profissional no tocante ao trato com este
conhecimento. (Res. 163/07-CEP)

INTRODUCAO A LIBRAS — LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS

Ementa: Nocdes bésicas de LIBRAS com vistas a uma comunicacgao funcional entre ouvintes e
surdos no ambito escolar na educacgao basica. (Res. 025/2009-CI/CCS)



Objetivos: Instrumentalizar os graduandos para o estabelecimento de uma comunicacao funcio-
nal com pessoas surdas. Favorecer a inclusdo da pessoa surda no contexto escolar. Expandir o
uso da LIBRAS legitimando-a como a segunda lingua oficial do Brasil. (Res. 025/2009-CI/CCS)

LAZER NA NATUREZA

Ementa: Atuacgdo profissional com atividades recreativas na natureza, bem como de seus impac-
tos ecologicos e dos diferentes niveis de interacdo homem-ambiente. (Res. 163/07-CEP)

Objetivos: Percorrer, por meio dos estudos ecoldgicos e do lazer, os diferentes aspectos envol-
vendo atividades corporais na natureza. Especificar procedimentos e cuidados necessarios a am-
pliacdo da relacdo homem/natureza por meio de atividades ludicas. Refletir sobre os impactos
causados pelas atividades recreativas, ecoldgico-educativas e de aventura na natureza relacio-
nadas ao campo da Educacéo Fisica/Lazer. (Res. 163/07-CEP)

LUTAS Il - APERFEICOAMENTO E TREINAMENTO EM JUDO

Ementa: Andlise dos aspectos que interferem no aperfeicoamento e treinamento do Judd. (Res.
031/2010-Cl/CCS)

Objetivos: Analisar as caracteristicas de treinamento de cada categoria de peso masculino e
feminino. Entender as regras de arbitragem e sistema de pontuacéo. Estudar as variaveis técnica,
tatica, fisica e psicologica na preparacéo dos judocas. Aperfeicoar os contetdos técnicos através
de aulas tedrico-préticas. Analisar os aspectos teoricos e filosoficos do judé. (Res. 031/2010-CI/CCS)

TOPICOS AVANCADOS EM BIOQUIMICA DO EXERCICIO/OPTATI VA I

Ementa: Estudo de topicos de bioquimica do exercicio. Andlise das alteracdes bioquimicas do
corpo humano durante o exercicio e no treinamento. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Fornecer ao aluno conhecimento sobre os processos bioquimicos que servem de base
ao desempenho no exercicio e as adaptacdes que ocorrem no treinamento. (Res. 031/2010-CI/CCS)

TREINAMENTO DESPORTIVO EM GINASTICA RITMICA

Ementa: Andlise das varidveis que interferem no treinamento em ginastica ritmica, caracterizando
a iniciacdo e o alto rendimento. (Res. 031/2010-CI/CCS)

Objetivos: Possibilitar a apreensdo de conhecimentos especificos do treinamento desportivo
aplicado a ginastica ritmica que possam fundamentar o trabalho com esta modalidade esportiva
em diferentes contextos. Estudar as preparacdes técnica, tatica e psicoldgica no treinamento em
ginastica ritmica. Organizar o treinamento, por meio das teorias utilizadas para a periodizacéao,
incluindo os periodos coreografico, preparatdrio, competitivo e transitério. Analisar o codigo de
pontuagdo com intuito de possibilitar a construcdo coreografica dos exercicios individuais e
coletivos. (Res. 031/2010-CI/CCS)

TREINAMENTO TECNICO E TATICO DO FUTEBOL

Ementa: Aprofundamento do treinamento dos fundamentos técnicos e taticos do futebol. (Res.
163/07-CEP)

Objetivos: Aprofundar os conhecimentos dos componentes técnicos, taticos e fisicos do futebol,
para o exercicio de sua prética profissional em Educacéo Fisica. Favorecer o dominio dos princi-
pios fundamentais do treinamento para o jogo de futebol. Propiciar aos alunos a participacdo em
competicBes esportivas de futebol, buscando a atualizacédo e aperfeicoamento de sua formacéo
académica. (Res. 163/07-CEP)



